
�سلامة  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  العامة  الج�سم  �صحة  تعتمد 
وغنياً  وطبيعياً  �سليماً  غ���ذ�اؤن���ا  ك���ان  كلما  ل���ذا  الأم���ع���اء، 
ب�أجهزته  الج�سم  ا�ستطاع  الطازجة،  والخ�ضار  بالفواكه 
منه  ولاا�ستفادة  الأ�سا�سية  عنا�صره  �إلى  تحليله  المختلفة 

ب�شكل �أكبر وتغذية خلايا الج�سم. 
الهمبرغر  ال��غ��ازي��ة ولح���م  الم�����ش��روب��ات  تعتبر  الم��ق��اب��ل،  في 
والنقانق  المايكروويف،  بوا�سطة  ر  تح�ضّ التي  والم���أك��ولات 
تعب  ت�سبّب  طبيعية  غ�ير  �أغ��ذي��ة  ال�صناعية  والح��ل��وي��ات 

الأمعاء و�أجهزة الج�سم الأخرى.

معمل جبار
التركيب  معقدة  م��واد  م��ن  نتناوله  ال��ذي  ال��غ��ذاء  يتكوّن 
المعدة  ت�����س��اع��د  وت��ب�����س��ي��ط��ه.  لتحليله  ج��ه��د  �إلى  وي��ح��ت��اج 
الأحما�ض والأنزيمات المختلفة الموجودة فيها ب�سل�سلة من 
الجزيئات  �أب�سط  �إلى  و�إي�صاله  الطعام  لتحليل  العمليات 

و�أ�صغرها.
ال��ك��ل��ور ك��ث�ير الحمو�ضة،  �أح������ادي  الم���ع���دي ه���و  الح��م�����ض 
مركزة.  بكميات  عليها  و���ض��ع  ل��و  �سجادة  ح��رق  ي�ستطيع 
با�ستمرار كي لا تت�ضرر  التحرك  �إلى  المعدة  لذلك تحتاج 
غ�شاء  ب��وج��ود  الم��ع��دة  تتميز  ك��ذل��ك  ه��ذه الحمو�ضة.  م��ن 
الحمو�ضة  تعدّل  مخاطية  قلوية  بم��ادة  مغطى  مخاطي 
الطولي  ال��ب��ي�����ض��اوي  ب�شكلها  الم���ع���دة  ت��ت��م��ي��ز  لح��م��اي��ت��ه��ا. 
وتتفاوت تركيزات �أحما�ضها اله�ضمية، ففي الجزء الأعلى 
�أ�سا�سي، وفي  ب�شكل  الن�شوية  المواد  الأنزيمات  ته�ضم  منها 
المعدي، وتتم فيه  تزداد حمو�ضة الحم�ض  الأ�سفل  الجزء 

عملية ه�ضم البروتينات الأولية.
�إحدى �أبرز مهمات الحم�ض المعدي الق�ضاء على البكتيريا 
ال�ضارة والفطريات والطفيليات والفيرو�سات وغيرها من 

جراثيم �ضارة موجودة في الطعام الذي ي�صل �إلى المعدة.
من  والثلاثين،  الخام�سة  تج��اوزوا  ك�ثر،  �أ�شخا�ص  يعاني 
المعدي،  الحم�ض  م��ن  كافية  كميات  معدتهم  �إن��ت��اج  ع��دم 
وكلما تقدم العمر تنق�ص كمية هذه الأحما�ض، وهذا �أمر 
طبيعي. لذا يف�ضلّ في هذه الحالة �شرب ع�يرص الليمون 
�أو ملعقة من خل  رئي�سة  الم��اء قبل كل وجبة  الم��م��زوج مع 
الأحما�ض  ه��ذه  لأن  الم���اء،  م��ع  الم��م��زوج  الطبيعي  ال��ت��ف��اح 
الم���ع���دة المخاطي  الم����وج����ودة في غ�����ش��اء  ت�����س��ت��ح��ث الخ�ل�اي���ا 

وتحفّزها لتنتج مزيداً من الحم�ض المعدي اللازم.

غابة �أمازون 
تبدو الأغ�شية المعوية المخاطية تحت المجهر ك�أنها �إحدى 
دقيقة  خ�����ص�اًل  تت�ضمن  الم�ستنقعية.  الأم������ازون  غ��اب��ات 
الأم��ع��اء، لو تمكنا  �أك�رب قدر من م�ساحة  متناثرة تغطي 
من مدّ الجدار المعوي ل�شخ�ص �سليم لغطى م�ساحة �أر�ض 
من  قطعة  ال�شخ�ص  ه��ذا  ت��ن��اول  �إذا  �أر���ض��ي.  تن�س  ملعب 
الحلوى المغطاة بالتوت ف�ستغطي الكتلة الناتجة من هذه 
رقيقة  طبقة  �أو  غلالة  �شكل  على  ذاتها  الم�ساحة  الوجبة 

و�سيمكّن هذا  تقريباً،  ب�أكمله  الأمعاء  تنت�شر على جدران 
الأمر كل جزيء من جزيئات الغذاء من التما�س مع غ�شاء 
�إلى الدم في مجرى  الأمعاء المخاطي ولاان��زلاق بعد ذلك 

الدورة الدموية.
عملية  خ�الل  الغذائية  الم���واد  البنكريا�س  �أن��زيم��ات  تحلل 
اله�ضم في المعدة وتب�سطها، كالأنزيم الم�سمى البروتياز الذي 
يعالج البروتينات، �أنزيم الأميلاز الذي يعالج الن�شويات، 
�أنزيم الليباز الذي يعالج الدهون. بما �أن الن�شويات �أ�سهل 
ه�ضماً من البروتينات، تفرز المعدة الحم�ض المعدي الذي 
ينفذ عملية ه�ضم البروتينات الأولية �أو المبدئية ويحلّلها 
�إذا كانت المعدة لا تنتج كمية  �إلى مركبات �سهلة اله�ضم.  
ب�شكل  البنكريا�س  يعمل  ولا  الم��ع��دي  الحم�ض  م��ن  كافية 
جيد، لن تتحلل البروتينات التي يتناولها ال�شخ�ص ولن 
تتفكك �إلى مركبات �سهلة يمكن ه�ضمها ومعالجتها ب�شكل 
�إلى  المركبات  ه��ذه  �ستنزل  بالتالي  الج�سم،  منه  ي�ستفيد 
الجزء الأ�سفل من الأمعاء وتبد�أ بالتحلل �أو التعفن وت�سبب 
الزحار �أو الإ�سهال �أو الإم�ساك و�سوء اله�ضم. الأ�سو�أ من 
ذلك هو نق�ص كمية الأحما�ض الأمينية اللازمة لخلايا 
الج�سم، في هذه الحالة �ستنخف�ض عملية التحول الغذائي 
في الج�سم، و�سيعاني ال�شخ�ص الم�صاب �إعياءً دائماً وي�صبح 
�إزاء  مزاجه ع�صبياً، وقد يعاني من الك�آبة وحب العزلة.  
هذا النق�ص في الأحما�ض الأمينية �ستحاول �أجهزة الج�سم 
ي�سبب  ق��د  م��ا  ال�����ض��ام،  الن�سيج  م��ن  �شديد  بنهم  �سرقتها 
�إذ ت�ضغط الجزيئات  بالغة فيه. هنا تبد�أ الم�شكلة،  �أ�ضراراً 
الأمعاء  جدار  على  المتفككة  غير  البروتينات  من  الكبيرة 
المخاطي لتنتقل �إلى الدم، فيعتبرها نظام المناعة في الج�سم 
مواد غريبة غازية ويقاومها وي�أخذ هذا الأمر غالباً �شكل 
ح�سا�سية على الطعام. بدوره يطرد الدم تلك البروتينات 
ال��ع��ديم��ة ال��ف��ائ��دة ل��ه وال��غ��ري��ب��ة ع��ن مكوناته م��ن خلال 
�أمرا�ض جلدية  �أو  ال�شباب  �شكل حبّ  الجلد، فتظهر على 
�أخرى  جلدية  وم�شاكل  الجلد  وت�شقق  كالأكزيما  متنوعة 

متنوعة.

فيتامينات و�أملاح
- الفيتامينات ثروة للج�سم لأنها تكوّن الأملاح المعدنية، 
تنتقل  ل���ذا  الم�����ش��ارك��ة.  الأن���زيم���ات  لت�شكل  معها  وت��ت�����ص��ل 
الفيتامينات ب�سرعة من الغذاء �إلى الدم، ثم �إلى الخلايا.

- ث��م��ة ع��ن��ا���ص��ر �أخ�����رى و�أم���ل��اح ت��ت��واف��ر ب��ك��م��ي��ات قليلة 
والحديد  وال���زن���ك  وال��ن��ح��ا���س  كال�سيلينيوم  الج�����س��م  في 
والفلوراين  والآيودين  والمنغنيز  والكرمايوم  والفاناديوم 
�إلى  العنا�صر  والبورون وغيرها. تحتاج هذه  وال�سيليكون 
ال�ربوت��ي��ن��ات الدقيقة  ن��اق�الت م��ن ج��زي��ئ��ات  �أو  ح��ام�الت 
لتتحد  الأم��ي��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض  و�إلى  الخ�الي��ا،  �إلى  لتنتقل 

الليفية  ال���دم  �أوع��ي��ة  خ�ل�ال  م��ن  ب��دوره��ا  وتحملها  معها 
�آخ���ر لتحليل  م��ه��م  �سبب  وه���ذا  �إلى الخ�الي��ا في الج�����س��م، 

البروتينات وتفكيكها �إلى �أحما�ض �أمينية.
البروتينات  جزئيات  م��ن  ن��اق�الت  وج��ود  ينعدم  عندما   -
الدقيقة تت�أثر العنا�صر المتوافرة بكميات قليلة في الج�سم 
ب��ال��غ��اً، وتنتظر في الج���زء العلوي م��ن الأم��ع��اء من  ت���أث��راً 

يحملها �إلى الخلايا.
القليلة  العنا�صر  هذه  �ستطرح  الناقلات  تتوافر  لم  �إذا   -
الم��ه��م��ة م��ع ال��ب��ارز، و���س��ي��ع��اني الج�����س��م ن��ق�����ص��اً ���ش��دي��داً في 

البروتينات و�أمرا�ضاً و�أوجاعاً.

خلايا
تحبّ الأمعاء المواد الغذائية الطبيعية، خ�صو�صاً الخ�ضار، 
البطاطا، الحبوب المختلفة، الرز الطبيعي، ال�سلطات على 
ب�شكل  الأمعاء  تتغذى  عندما  والألياف.  والفطر  �أنواعها 
تتغذى  وعندما  الم��خ��اط��ي،  غ�شا�ؤها  ينمو  ومنا�سب  جيد 
بالمواد الم�صفاة والمنخولة �أو ال�سكرية �أو بالم�أكولات الدهنية 
الأمعاء  غ�شاء  ي���رقّ  مختلفة،  ون��ك��ه��ات  ب���أ���ش��ك��ال  المنت�شرة 

المخاطي ب�سرعة وب�شكل ملحوظ ويفقد وزنه.
المخاطي  الأمعاء  ال�سيء غ�شاء جدران  الغذاء  �أنواع  تدمّر 
���ش��رب كميات  ك��ذل��ك  �أ���س��اب��ي��ع،  ث�الث��ة  �أو  �أ�سبوعين  خ�الل 
المخدرات  �أو  التدخين  �أو  الم�سكرات  �أو  القهوة  م��ن  كبيرة 

ب�أنواعها. 

الكبد 
�أك�ب�ر غ���دّة في الج�����س��م وي���زن ح���والي كيلو ون�صف  ال��ك��ب��د 
الكيلوغرام، يقع في المنطقة العليا من الجهة اليمنى من 
من  هائل  ع��دد  على  يحتوي  عظيم  م�صنع  وه��و  البطن، 
�ساعة.   24 تعمل  �أربعة ملايين  �إلى  ي�صل  قد  الأنزيمات 
ال�صفراء  ك��الم��ادة  لأع�ضائنا  الأ�سا�سية  الم���واد  الكبد  ينتج 
ال��غ��ل��وك��وز والبروتين  وي��خ��زّن  ال�����ص��ف��راوي��ة  ال��ع�����ص��ارة  �أو 

والفيتامينات ومواد �أخرى.
ي��ع��م��ل ال��ك��ب��د ك��م��ن��ظّ��ف ل��ل�����س��م��وم، ف��ه��و ي��خ��لّ�����ص ال����دم من 
ها.  وتمت�صّ الأمعاء  تنتجها  التي  ال�سامة  والم��واد  ال�شوائب 
�إذ يدخله  ال��ك��ب��د  ال���دم في  ك��ب�يرة م��ن  ك��م��ي��ات  ل���ذا تن�ساب 
حوالي %30 من ن�سبة الدم القادم من ال�شرايين والبقية 

من الأوردة.
بما �أن خلايا الكبد الدقيقة ح�سا�سة جداً، يجب �أن تجدد 
�إذا مر�ضت ي�سبّب الكبد الذي لا يعمل ب�شكل  �أو ت�ستبدل 
خلايا  تحتاج  ق�يرصة.  م��دة  في  م�ستع�صية  �أم��را���ض��اً  جيد 
المقابل  في  والنظيف،  ال�صحي  الطبيعي  الغذاء  �إلى  الكبد 
والدهون  والم�سكرات  والقهوة  وال�سجائر  المخدرات  تعتبر 

والميكروبات �أعداء لخلايا الكبد.
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�إحباط تهريب �آثار تعود لقبل الميلاد
قالت وزارة الدولة ل��شؤون لااثار بم�صر في بيان ام�س ان �سلطات مطار 
لااكوادور  ح�ضارتي  من  �أث��ري��ة  قطع  تهريب  محاولة  �أحبطت  القاهرة 
با�سم مواطن  المتحدة لاامريكية  ال��ولاي��ات  ق��ادم من  داخ��ل ط��رد  وب�يرو 
مدينة  الى  متجهة  كانت  حيث  ال��ب�الد  داخ��ل  الى  تهريبها  قبل  م�صري 

لاا�سكندرية ال�ساحلية.
و�أ�ضاف البيان �أن وحدة الم�ضبوطات لااثرية التابعة لوزارة ��شؤون لااثار 
من  قديمة  تماثيل  ر�ؤو����س  ثلاثة  ي�ضم  �أن��ه  واكت�شفت  ال��ط��رد  فح�صت 
فنون لااكوادور التي ترجع الى 800 عام قبل الميلاد وتحمل بقايا �ألوان 
وعليها �أرقام ت�سجيل بالمداد لاا�سود كما ي�ضم الطرد تمثالين من ح�ضارة 
بيرو يرجعان لعام 250 قبل الميلاد لرجل وامر�أة وعليهما بقايا �ألوان 

ويحملان �أرقام ت�سجيل بالمداد لاا�سود.
بالمنافذ  لااث��ري��ة  للوحدات  المركزية  لاادارة  رئي�س  ر�سمى  ح�سن  ورج��ح 
لااخرى  ال��دول  لااث��ار مهربة لاح��دى  تلك  تكون  �أن  البيان  الم�صرية في 

واتخذت لاارا�ضي الم�صرية كدولة عبور.
�أن��ه ف��ور �ضبط الطرد تمت مخاطبة �سفارتي لااك���وادور وبيرو  و�أ���ض��اف 
ال��ق��ط��ع لااث��ري��ة وم�����ص��دره��ا وق��ام��ت لج��ن��ة م��ن �سفارتي  للتعرف ع��ل��ى 
البلدين بفح�ص القطع وت�صويرها لمراجعتها بال�سجلات لااثرية في كلتا 

الدولتين.
وتنت�شر وحدات الم�ضبوطات لااثرية في جميع المنافذ الم�صرية لمنع تهريب 
تنفيذا  الخ��روج منها  �أو  داخ��ل م�صر  �أجنبية  �أو  �أثرية م�صرية  �أي قطع 
عام  يون�سكو  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  لاامم  منظمة  لاتفاقية 

عليها م�صر. وقعت  والتي   1970

ال�صحة ترتبط ب�أ�سلوب الحياة في ال�صغر 
حياة  �أ�سلوب  �أن  والمراهقين  الأط��ف��ال  لأطباء  الألمانية  الرابطة  �أك��دت 
الجهاز  �صحة  على  كبير  ب�شكل  ي���ؤث��ر  الطفولة  مرحلة  في  الإن�����س��ان 
القلبي الوعائي لديه في الكبر. وت�ستند الرابطة الألمانية، التي تتخذ 
�إلى الدكتور زاك��ري �ستون من  لها، في ذلك  من مدينة كولونيا مقراً 
بت�صلب  الإ���ص��اب��ة  �أن  م��ن  ح���ذّر  ال���ذي  الأم�يرك��ي��ة  برمنغهام  ج��ام��ع��ة 
ال�شرايين تبد�أ في مرحلة الطفولة، م�ايرش �إلى �أنها �أحد العوامل الم�ؤدية 
المفاجئ.  والم��وت  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  ب��الأزم��ات  الإ�صابة  �إلى 
�أ�سلوب  توفير  على  دائماً  بالحر�ص  الآب��اء  الأميركي  الدكتور  و�أو�صى 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  يجنبوه  كي  حياة �صحي لطفلهم، 
الدموية بعد ذلك . ون�صحهم بالتنبه �إلى ثلاثة محاور �أ�سا�سية عند 
تحديد �أ�سلوب حياة طفلهم، هي: النظام الغذائي والأن�شطة الحركية 
ال�سليم  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �إن  �ستون  وق��ال  ال�سلبي.  التدخين  وتجنب 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الطفل  �إ�صابة  خطر  من  الح��د  في  يُ�ساعد 
الدم  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  دون  الحيلولة  في  يُ�سهم  كما  الدموية، 
وارتفاع ن�سبة الكولي�سترول التي تندرج �ضمن عوامل الخطورة الم�ؤدية 
�إلى  ونبه   . الكبر  في  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى 
ا�ستخدام  اتباع نظام غذائي �صحي من خلال الإق�الل من  كن  �أنه ُمي
والخ�ضروات  الفواكه  تقديم  والإكثار من  الطعام  الم�شبعة في  الدهون 
كنهم زيادة معدل ممار�سة طفلهم  للطفل. و�أو�ضح �ستون �أن الآباء ُمي
�أثناء الجلو�س،  للأن�شطة الحركية بالحد من الأن�شطة، التي تمار�س 
�أوقات م�شاهدة التلفاز وغيرها من الو�سائل الترفيهية لمدة  كتحديد 
لا تزيد على �ساعة �إلى �ساعتين على الأكثر يوميا. و�أكد �أن على الآباء 
�أي ن�شاط بدني باعتدال لمدة �ساعة على  تحفيز طفلهم على ممار�سة 

الأقل يومياً، وذلك لتحفيز �صحة الجهاز القلبي الوعائي لديه .

دعوة للتفريق بين التوتر وعوامل المر�ض 
التي  التوتر  ظاهرة  �إلى  الأميركية  بو�ست  وا�شنطن  �صحيفة  �أ���ش��ارت 
التعر�ض  النا�شئة عن  تلك  �أو  العمل  الأف��راد في خ�ضم �ضغط  ت�صيب 
لأحداث �صادمة، و�أ�ضافت �أن هناك بع�ض المفاهيم الخاطئة ب��شأن هذه 

الظاهرة، داعية �إلى �ضرورة التفريق بين التوتر وعوامل المر�ض.
لااجتماعية  للاخت�صا�صية  ن�شرته  م��ق��ال  في  ال�صحيفة  و�أو���ض��ح��ت 
النوم، وممار�سة  ك��اف من  ق��در  على  �أن الح�صول  بيكر  دان��ا  الدكتورة 
التوتر لدى  المنا�سبة، قد يخفف من حدة  الريا�ضة، وتناول الوجبات 

الأفراد، ولكن ذلك يعتمد على �شكل هذا التوتر.
و�أ�ضافت �أن التوتر الواقع على �أم ترعى عددا من الأبناء، ويتطلب منها 
الزمن،  �ساعة من  م��دار  رك��اب على  رك��وب حافلة  العمل  �إلى  الو�صول 
وتعي�ش تحت وط�أة الخوف من الت�أخر عن عملها، هو نوع من التوتر 

الذي لا ينفع في تخفيفه تناول بع�ض �أنواع الفاكهة.
كما دعت ال�صحيفة �إلى �ضرورة التفريق بين ظاهرتي التوتر والإحباط 
وبع�ض عوامل الأمرا�ض الأخرى، وقالت �إن بع�ض المخت�صين ي�ضخمون 
العلاقة بين التوتر وبع�ض �أمرا�ض القلب. و�أ�شارت وا�شنطن بو�ست �إلى 
�أن هناك مئات الدرا�سات عن التوتر وجهاز المناعة، و�أن هذه الدرا�سات 
�أن  ال�صحيفة  و�أو���ض��ح��ت  والم��ر���ض،  التوتر  ب�ني  يربط  دليلا  تج��د  لم 
التوتر لي�س من ��شأنه �أن يجعل النا�س الذين يتمتعون بال�صحة الجيدة 
يكونون عر�ضة للمر�ض. و�أ�ضافت ال�صحيفة �أن البع�ض يرى �أن معظم 
ي�صبحون عر�ضة للإ�صابة  لأح��داث �صادمة  يتعر�ضون  الذين  النا�س 
بالتوتر في حالة ما بعد ال�صدمة، ولكن لي�س من دليل على ذلك لأنه 
لا فرق بين طرق ا�ستجابة كل من الم��ر�أة والرجل للتوتر من الناحية 
الجينية، مو�ضحة �أن هرمون �إك�سيتو�سين الم�س�ؤول عن جعل المر�أة تميل 
�إلى الطم�أنينة وهي ترعى ��شؤون �أطفالها �أو بيتها يمكنه �أي�ضا �أن ي�ؤثر 
�أن يق�ضي وقتا  اال��رج��ل  �أراد هذ  �إذا  ���س��واء، وذل��ك  الرجل على حد  في 
�أطول في المطبخ وي�شار �إلى �أن هناك درا�سة جديدة �أفادت في المقابل ب�أن 
كثرة التفكير في الأحداث الم�سببة للتوتر يمكن �أن ت�ضعف جهاز المناعة 

وتجعل النا�س �أكثر عر�ضة للمر�ض.

�إطلاق ا�سم لينين على �أحفور
�أط��ل��ق ع��ل��م��اء �أح���اف�ي�ر رو�����س ا�سم 
ل�سحلية  �أح������ف������ور  ع���ل���ى  ل���ي���ن�ي�ن 
 65 منذ  انقر�ضت  التي  الأك�صور 
مليون عام، تيمناً بالزعيم الثوري 
ال����رو�����س����ي ال������راح������ل، ف�ل�اديم�ي�ر 
�ألييت�ش �أوليانوف، المعروف بلينين 

.
نوفو�ستي  �أن����ب����اء  وك���ال���ة  ون��ق��ل��ت 
�أو�سبين�سكي،  غليب  عن  الرو�سية 
الطبيعي  ال��ت��اري��خ  متحف  رئ��ي�����س 
الرو�سية،  �أوليانوف�سك  جامعة  في 
ت�سمية  على  لاات��ف��اق  �إن��ه تم  قوله 

الأحفور لينين �ستيلان�س .
�أن م���ا من  �أو���س��ب��ي��ن�����س��ك��ي  واع���ت�ب�ر 
غ��ري��ب ب�����ش��ان لاا����س���م، ب��اع��ت��ب��ار �أن 
م��ن لااك��ت�����ش��اف��ات الجديدة  ك��ث�يراً 
ت�سمى تيمناً ب�أ�شخا�ص م�شهورين.

كانت  الأك���������ص����ور  �أن  �إلى  ي�������ش���ار 
ب�أنها  ي��ع��ت��ق��د  ب���ح���ري���ة  ���س��ح��ل��ي��ات 
الحقبة  في  الأولى  ل��ل��م��رة  ظ��ه��رت 
ال��و���س��ط��ى ال��ت��ي ام��ت��دت م��ن��ذ نحو 
251 مليون �سنة حتى 65 مليون 

عام �سابقة.

�أوك���ل��اه������وم������ا ت�����س��م��ح 
ب�����������أك����������ل الخ�������ي�������ول
ات��خ��ذت ولاي���ة اوك�اله��وم��ا خطوة 
ن���ح���و ال�������س���م���اح لا����ص���ح���اب م�����زارع 
لاكل  الخيول  بذبح  الحية  الما�شية 
حاكمة  وق���ع���ت  ع���ن���دم���ا  لح���وم���ه���ا 
الولاية على م�شروع قانون ي�سمح 
بهذا لااجراء ولكن يتعين موافقة 
على  اولا  لااتح�����ادي�����ة  الح���ك���وم���ة 

م�صانع ت�صنيع اللحوم.
واجازت خطوة ماري فالين حاكمة 
ال����ولاي����ة ذب�����ح الخ����ي����ول وم�����ن ثم 
وتعبئتها  لحومها  اع��داد  يتم  فقد 
ف���ال�ي�ن قالت  ول���ك���ن  ل��ل��ت�����ص��دي��ر. 
الح�صول  الم��ج��ازر  على  يتعين  ان��ه 
الزراعة  وزارة  م��ن  ترخي�ص  على 

لاامريكية.
وك��ان ذب��ح الخ��ي��ول م��ن اج��ل اكلها 
غ�ير ق��ان��وني في اوك�اله��وم��ا منذ 
في  لاا  ي���ن���ف���ذ  ولم   1963 ع������ام 
ان  الى  وال��ي��ن��وي  تك�سا�س  ولاي��ت��ي 

اوقفه الكونجر�س عام 2006. 
وال�����غ�����ى ح����ظ����ر ال����ك����ونج����ر�����س في 

.2011
وعار�ض نا�شطو المجتمع لاان�ساني 
ال����ولاي����ات  وح����ق����وق الح�����ي�����وان في 
الم����ت����ح����دة ال����ق����ان����ون الج�����دي�����د في 
اوك�اله��وم��ا في ح�ني ق��ال��ت مزارع 
التغيير  ه����ذا  ان  الح���ي���ة  الم��ا���ش��ي��ة 
يحافظ على حقوق الملكية الخا�صة 

و�سيفيذ ا�صحاب الخيول.

فلير  ريك  الم�صارع  ابن  وفاة 
�أع���ل���ن ب�����ش��ك��ل م��ف��اج��ئ ع���ن رحيل 
ال�شهير  الأم��ي�رك����ي  الم�ل�اك���م  اب����ن 
ريك فلير، الملقب بـ فتى الطبيعة، 
���س��ن��ة ون��ق��ل موقع   25 ع���ن ع��م��ر 
�إم زي الأم�يرك��ي عن المتحدث  تي 
با�سم فلير قوله ان قلوب الجميع 
مح��ط��م��ة ون��ح��ن ن���ؤك��د وف����اة ريد 
فليهر ابن ريك في مدينة �شارلوت 

بكارولاينا ال�شمالية.
جار  التحقيق  ان  الم��ت��ح��دث  وق���ال 
لتحديد �سبب الوفاة ، م�شدداً على 
ال��ع��ائ��ل��ة في ح��ال��ة ح���زن �شديد  ان 
في  خ�صو�صيتها  اح��ت�ارم  وت��ط��ل��ب 

هذا الوقت الع�صيب.
وت���ل���ق���ت ال�����س��ل��ط��ات ات�������ص���الًا عن 
�شخ�ص فاقد الوعي في غرفة ب�أحد 
ليجدوا  محققون  فهرع  الفنادق، 

فليهر ميتاً.
كان  ف��ل��ي��ه��ر  ري�����د  ان  �إلى  ي�������ش���ار 
واجه  ان  و�سبق  م�ستقلًا  ملاكماً 
الما�ضي،  الهيرويين في  م�شاكل مع 
واع��ت��ق��ل لح��ي��ازت��ه ك��م��ي��ة م��ن��ه��ا في 

العام 2009.

تناول البرتقال في الإفطار يزيد
 من مقاومة الج�سم للأمرا�ض

لبداية  �صحية  طريقة  الإفطار،  وجبة  تناول 
تناول  �أن  ال����درا�����س����ات  �أث���ب���ت���ت  ف��ق��د  ال����ي����وم، 
الأطفال  ال��ي��وم تفيد  ب��دء  الإف��ط��ار في  وج��ب��ة 
ع��ل��م الجميع  وال���ك���ب���ار، ورغ�����م  والم���راه���ق�ي�ن 
ب��ف��وائ��ده��ا، �إلا �أن��ه��ا م��ن �أك�ث�ر ال��وج��ب��ات التي 
ذلك  �أ�سباب  وتتعدد  �إهمالها،  �أو  تجاهلها  يتم 
م��ن ع���دم ال��رغ��ب��ة في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، �أو عدم 
ب�ضيق  الك�سالى  يتعذر  بينما  بالجوع،  ال�شعور 
الوقت بعد ت�أخرهم من لاا�ستيقاظ من النوم 
بينما  الوجبة  لتناول  وقتا  لايجد  فالبع�ض 
الآخر لايجد ما يرغب في �أكله، ون�سمع �أي�ضا 
�س�أ�ضطر للخروج �سريعا،  �أخرى مثل:  �أ�سبابا 
�أ�شتهي  لا  غذائية،  حمية  اتبع  اجتماع،  ل��دي 
الأكل، ل�ست جائعا، لا ا�ستطيع تناول الوجبة 
وحدي... وهكذا يحاول البع�ض اختلاق �أعذار 
مختلفة لإلغاء تناول بع�ض الوجبات ، مع �أن 
التغذية،  في  المخت�صين  لن�صائح  مخالف  ذلك 

الناحيتين  على  ي�ؤثر  قد  وجبة  تناول  ف�إلغاء 
ويزيد  التركيز  فيقل  والإن��ت��اج��ي��ة،  ال�صحية 
الإع����ي����اء وي�����ص��ع��ب ال��ت��ف��ك�ير، وت���زي���د حجم 
والمراهقين.  الأط���ف���ال  ل���دى  خ��ا���ص��ة  الم�شكلة 
الإفطار  وجبة  تناول  �إهمال  ينت�شر  وللأ�سف 
تعبئة الج�سم  ت�شبه  �أهميتها فهي  بينهم رغم 
بالوقود لتزويده بالطاقة، حيث يظل الج�سم 
يتناول  �أن  ب��دون  �ساعة   -12  7 مايقارب من 
خفيفة(،  �أو  رئي�سية  )���س��واء  غذائية  وج��ب��ات 
فالج�سم والمخ بعد هذه المدة بحاجة �إلى �سكر 
ال��ذي يعد م�صدر الطاقة  ال��دم )الج��ل��وك��وز(، 
من  مخزنة  احتياطات  توجد  ف�ال  الرئي�سي، 
هذا ال�سكر، حتى العمل الذهني الم�ستمر )عند 
الم���خ يحتاج  ال��ع��م��ل م��ث�ال (، ف����إن  �أو  ال��درا���س��ة 
تحتاج  كما  الج��ل��وك��وز،  م��ن  هائلة  كميات  �إلى 
الع�ضلات �إلى �إمدادها بالجلوكوز حتى تتمكن 

من ممار�سة ن�شاطها طوال اليوم.

�سلامة معدتك و�أمعاءك
�سبيلك �إلى ج�سم �صحي مفعم بالحيوية

�إذا �أردت الحفاظ على ج�سم �صحي و�سليم والتمتّع بالحيوية والن�شاط 
وبمزاج هادئ وحب الحياة، انتبه �إلى �صحة معدتك و�أمعائك، كيف؟ 

في ما يلي �أ�ضواء على عمل هذين العن�صرين اللذين ي�شكلان 
بوابة الج�سم للح�صول على توازنه.



•• العين-الفجر:

�شعبية  رق�����������ص�����ات 
تح�����������اك�����������ي ت�������������راث 
الإمارات كانت �ضمن 
ف������ق������رات �إب�����داع�����ي�����ة 
الطلاب  فيها  �شارك 
الطالبات  جانب  �إلى 
ح����ي����ث ا����س���ت���ط���اع���ت 
زه�����������������رات ري������ا�������ض 
يقدمن  �أن  الأط��ف��ال 
عر�ضا تراثيا لإحدى 
ال�شعبية  ال��رق�����ص��ات 
لها  �����ص����ف����ق  ال������ت������ي 
الجانب  وفي  الجميع 
الم�سرح  م����ن  الآخ�������ر 
رق�صات  ه��ن��اك  ك���ان 
ال���ع���ي���ال���ة وال�����رزق�����ة 
�أطفال  �أج��اده��ا  التي 
�صغيرة  �أع�����م�����ار  في 
لي�ؤكدوا  م���ت���ق���ارب���ة 
لكل من �شاهدهم �أن 
التراث باق م�صاحبا 

للحداثة.

•• العين-الفجر:

مهرجان م�سرح ريا�ض الأطفال الذي ا�ست�ضافته منذ 
وقت قريب رو�ضة الجيمي وال�سو�سن والمبادئ واليحر 
الرو�ضة  وه���ي  ال��ط��وي��ة  رو����ض���ة  ج��ان��ب  �إلى  وال�����درة 
الم�ست�ضيفة لهذا المهرجان جاء لي�ؤكد على الدور الهام 
ليحظى  التعليمية  العملية  في  الم�سرح  به  يقوم  ال��ذي 
مجل�س  مقدمتها  وفي  ب��ال��دول��ة  التعليم  بم�ؤ�س�سات 

�أبوظبي للتعليم.
ح��ر���ص ع��ل��ى ح�����ض��ور الم��ه��رج��ان ال����ذي �أ����ش���رف على 
من  ك��ل  �أح��م��د  �سيد  محمد  الم�����س��رح  م�شرف  تنظيمه 
الأطفال بمكتب  ريا�ض  اخت�صا�ص دعم  المرر  �يرشين 
مادة  اخت�صا�صي  الظاهري  وعائ�شة  التعليمي  العين 
ال��رو���ض��ة في  �أط��ف��ال  ت��ن��اوب  ، حيث  النف�س  دع��م علم 
يكن  �إن لم  تقديم ع�شرة عرو�ض م�سرحية معظمها 
عملية  ور���ش  في  �شاركن  معلمات  �إخ���راج  من  جميعها 
الأول  الن�صف  في  �أق��ي��م��ت  للم�سرح  خ�صي�صا  ع��ق��دت 
من العام الدرا�سي في رو�ضة الديوان وطفل الإمارات 
والطوية �إلى جانب ور�شة عمل �أخرى �أقيمت بم�سرح 

مكتب العين التعليمي.
�أن يقدمن  حاولت زهرات الرو�ضات ومعهن المعلمات 
�أف�ضل الإبداعات التي توفرت لديهن لي�ؤكدن لكل من 
�شاهدن �أن لديهن �إبداعات يمكن من خلالها تو�صيل 
للارتقاء  المدر�سي  الم�سرح  �إليها  ي�سعى  التي  الر�سالة 

بالعملية التعليمية.
ليكون من  العرو�ض  رو�ضة الجيمي عدد من  قدمت 

بينها ق�صة )الح��روف( العربية ومنها الجيم والخاء 
ت�����س��ت��خ��دم في النطق  ال���ت���ي  وغ�ي�ره���ا م���ن الح������روف 
لكل  يقول  �أن  �أراد  ال��ذي قدم  العر�ض  وك���أن  والكتابة 
واح����د م��ن الح�����ض��ور ب���إم��ك��ان��ي��ة ت��ع��ل��م ه���ذه الحروف 
كما   .. والتلقين  الحفظ  معاناة  عن  بعيدا  م�سرحيا 
الرو�ضة م�سرحية ترجمت من خلالها  نف�س  قدمت 
امر�أة  )دخلت  يقول  ال��ذي  ال�شريف  النبوي  الحديث 
ال��ن��ار في ه���رة( ح��ي��ث ح��ث��ت الم�����ش��اه��د الم�����س��رح��ي��ة على 
�أهمية الرفق بالحيوان كما كان لرو�ضة الطوية وهي 
الرو�ضة الم�ست�ضيفة للفعالية دور في العناية بالأ�سنان 
من خلال م�شهد م�سرحي يبين ا�ستدعاء الفر�شاة من 
.. كما  �أجل لااهتمام بالأ�سنان والعمل على تنظيفها 
قدمت معلمات رو�ضة ال�سو�سن من الأجنبيات م�شهد 
براندي  ف��ي��ه  ���ش��ارك��ت  ب���الأل���وان  للتعريف  م�����س��رح��ي 
الم���ب���ادئ م�شهد م�سرحي  رو���ض��ة  ق��م��ت  ك��م��ا  وك���اري���ن 
رو�ضة  وقدمت   .. الوالدين  طاعة  �أهمية  على  ي�ؤكد 
اليحر م�شهد م�سرحي يبين �أهمية الترابط من �أجل 
اجتياز ال�صعاب والتغلب على العدو .. كما كان لعر�ض 
القناعة كنز لا يفنى الذي قدمته رو�ضة ال��دورة دور 
�أهمية  على  الأطفال  �شاهده وخا�صة  كل من  في حث 

القناعة والبعد عن الطمع ولاا�ستحواذ.
مادة  دعم  اخت�صا�ص  المرر  �شرينة  �أ�شارت  جانبها  من 
�أهمية  على  التعليمي  العيد  بمكتب  الأط��ف��ال  ريا�ض 
الأط��ف��ال وقالت  ل��ري��ا���ض  الم�����س��رح  �إق��ام��ة م�سابقة في 
لدى  المحببة  الأم����ور  م��ن  ه��ي  ال��درام��ي��ة  الم�شاهد  �أن 
الأطفال خا�صة في هذه المرحلة العمرية والتي يكون 

الكثير من  ي�سعى  التعلم حيث  �أ�سا�سي في  دور  اللعب 
الأطفال �إلى التقليد وتقم�ص ال�شخ�صيات واقترحت 
دعوة الجهات المجتمعية للرعاية مثل هذه الفعاليات 
ومن جانبها �أكدت �أمل البدراوي من رو�ضة الطوية 
�أن  وق��ال��ت  الم�سرحية  التدريبية  ال��ور���ش  �أهمية  على 
ت��ب��ادل الخ�ب�ارت ب�ني المعلمات في ه��ذه ال��ور���ش يثري 

العملية التعليمية.
�شارك في �إخراج و�إعداد الأعمال الم�سرحية من المعلمات 
ورب��اب ح�سن  المزروعي  وفاطمة  الدين  هويدا �صلاح 
من  الحليم  عبد  �سيد  و�أم��ي��م��ة  ح��اف��ظ  خليفة  ون��ه��ى 

نادر  و�إيم����ان  ال��ق��م��زي  م��ب��ارك  و�شما  رو���ض��ة الجيمي 
ال��ع��م�يرة ول��ي��ن��دا ي��اغ��ي و�أ����س���م���اء ���س��ع��ي��د م���ن رو�ضة 
رو�ضة  من  الوح�شي  وعيدة  العامري  ومزنة  الطوية 
ال�سو�سن وغدير ح�سن علي وفاتن محمود الطنطاوي 
البلو�شي  و�أم��ل  ال�سعدني  وط��ارق  الم��ب��ادئ  رو�ضة  من 
ال��ب��دراوي وفاطمة الكعبي من  و�أم�يرة مو�سى و�أم��ل 
�أن ينقل  رو�ضة الطوية . هذا وقد ا�ستطاع المهرجان 
الح�ضور �إلى �إبداعات م�سرحية تنعك�س ب�شكل مبا�شر 
على العملية التربوية ليت�أكد �أن للم�سرح دور هام في 

العملية التعليمية. 

�إبداعات م�صاحبة للمهرجان
•• العين-الفجر:

�إبداعات �صاحبت مهرجان م�سرح ريا�ض الأطفال الذي ا�ست�ضافته رو�ضة 
الطوية بالعين حيث �أعدت بع�ض النماذج التي �ضمت �أنواع مختلفة من 
التي  الهدية  لتكون  وا�سمها  الزهرة  نوع  الزهور ليترك للطفل تحديد 

يفوز بها . 
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مهرجان لم�سرح ريا�ض الأطفال
 �ضمن م�سابقة ا�ست�ضافتها رو�ضة الطوية

رق�صات �شعبية تحاكي تراث الإمارات �صفق لها الح�ضور

�أنواع الحيوانات �ضمن م�شهد تمثيلي
•• العين-الفجر:

�أول ح��رف من  �أن���واع الح��ي��وان��ات م��ن خ�الل  م�شهد تمثيلي للتعرف على 
كتب  وق��د  حيوان  كل  تميز  التي  الأقنعة  الأط��ف��ال  ارت��دى  حيث  �أ�سمائها 
الآخرين  للأطفال  الإج��اب��ة  لتترك  الح��ي��وان  �أ���س��م  م��ن  ح��رف  �أول  عليها 

للنطق ب�أ�سم الحيوان وتحدي الأحرف التي يتكون منها لاا�سم.



المزاج الجيد
 يعزز قدرات دماغ الم�سنين

 
مزاج  يتح�سن  فعندما  والعاطفة(،  )لاادراك  دوري��ة  ن�شرتها  درا�سة  ح�سب 
المزاج  ان  اي�ضا. بمعنى  ال�سن يترافق ذلك مع تح�سن قوة تفكيرهم  كبار 
الجيد يح�سن قدرات اتخاذ القرارات والذاكرة عند كبار ال�سن، ��شأنهم في 

ذلك ��شأن ال�شباب. 
النف�سي من  الطب  البروفي�سور في  بيتر،  الين  الرئي�سي  الباحث  ويقترح 
الملونة  الحلويات  من  كي�س  مثل  ب�سيط  �شيء  �إه���داء  ب���أن  اوه��اي��و،  جامعة 
وظائفهم  تح�سن  وي�سبب  لاا�شخا�ص  وم��زاج  معنويات  يرفع  قد  الجميلة 
لاادراكية والتفكير. ويقول: )ت�يرش كثير من الدرا�سات الى ارتفاع عامل 
الخيال ولاابتكار ولاادراك المرن لدى ال�شباب عندما يكونون في مزاج جيد، 
وقد بينت هذه الدرا�سة ب�أنه رغم تدهور القدرات العقلية لدى الكبار ف�إن 

ت�أثير المزاج على العقل مفيد لهم اي�ضا(.
 85 الى   63 ب�ني  اعمارهم  ت�ت�اروح  متطوعا   50 ال��درا���س��ة  عينة  �شملت 
ملاحظة  لااولى  المجموعة  اع��ط��اء  تم  مجموعتين،  الى  وق�سموا  �سنة. 
�شكر مع كي�س حلويات جميلة ال�شكل، بينما لم تعط المجموعة الثانية اي 
�شيء. وخلال التجربة اخ�ضع المتطوعون لعدة اختبارات لتقييم مهاراتهم 
التي  الفئة  �أن  النتائج  واظهرت  القرار.  واتخاذ  البديهة  و�سرعة  الذهنية 
مقارنة  بكثير  اف�ضل  نقاط  �سجلت  والهدية  بال�شكر  معنوياتها  رف��ع  تم 

بالمجموعة لااخرى.

مقا�س خ�صرك.. �إ�شارة خطر
 

انقا�ص �سنتمترات من خ�صرك، لن يح�سن من مظهرك ولياقتك فقط، 
بل �سيقيك من لاا�صابة بال�سكر من النوع الثاني اي�ضا. فقد ا�شارت درا�سة 
ن�شرتها دورية الجمعية الطبية لااميركية الى ان انخفا�ض معدل الدهون 
في البطن )دهون لااح�شاء( وبالتالي �صغر مقا�س الخ�صر، يرافقه انخفا�ض 
ان  وجد  بينما  الثاني.  النوع  من  ال�سكر  بمر�ض  لاا�صابة  ن�سبة  في  وا�ضح 
او لاافخاذ، لا  الكلية المتراكمة في لاارداف  الدهون  ال�سمنة وارتفاع كمية 

يرتبطان بهذا ال�شكل القوي مع زيادة خطر لاا�صابة بمر�ض ال�سكر. 

في الحقيقة هناك عدة �أنواع من النظام النباتي، �أو عدة 
�شيء  �أي  تناول  عن  نهائياً  يمتنع  فالبع�ض  م�ستويات، 
الممنوعات  وقائمة  الع�سل.  ذلك  في  بما  حيواني،  �أ�صله 
لدى ه�ؤلاء ت�شمل البي�ض والألبان والدواجن والأ�سماك 

وكل �أنواع الم�أكولات البحرية �أي�ضاً.
اللحوم  ت��ن��اول  ع��ن  يطبقه فقط  م��ن  �آخ���ر يمتنع  ن��وع 
الدواجن  ت�شمل  طعامه  قائمة  لكن  وح��ده��ا  الح��م��راء 

والبي�ض والحليب والأ�سماك وغيرها الكثير.
وبين هذين النوعين توجد عدة �أنواع �أخرى تختلف في 
قوائم الممنوع والم�سموح من الطعام، قائمة ت�شمل �صنفاً 

ت�ستبعده قائمة �أخرى.. وهكذا.

�سُمْعَة اللحوم
في البداية، لا بد من الت�أكيد على �أن اللحوم على الرغم 
الأخيرة  ال�سنوات  في  ب��ات��ت  ال��ت��ي  ال�سيئة  ال�سمعة  م��ن 
تحيط بها، لي�ست �سيئة كما ي�شاع، لكنها ت�صبح كذلك 
لااع��ت��دال هو  �أن  يعني  تناولها، مما  الإ���س��راف في  حين 
ع��ل��ى فوائد  لااع���ت���دال نح�صل  ف��ف��ي  الم��ن��ا���س��ب..  الح���ل 
اللحوم، وهي كثيرة بالطبع، وفي لااعتدال �أي�ضاً نتجنب 

�أ�ضرار اللحوم، وهي كثيرة �أي�ضاً.
�أن الإن�سان تربى على اللحوم  �ألا نن�سى  ومن الطبيعي 
منذ �آلاف ال�سنين، وفي فترة من الفترات كانت لحوم ما 

ي�صطاده من حيوانات هي غذ�اؤه الوحيد.

�إيجابيات و�سلبيات
م���ن ال��ط��ب��ي��ع��ي �أن م��ن��ع الج�����س��م م���ن الح�������ص���ول على 
الفيتامينات  �أو  المعادن  �أو  البروتينات  من  معين  �صنف 
البديل  �إيجاد  يفر�ض  الحيوانية  المنتجات  في  الموجودة 
و�أع�����ض��ائ��ه الحيوية  ع��م��ل الج�����س��م  ���س�ير  ال���ذي ي�ضمن 
يكون  �أن  �أي�ضاً  الطبيعي  وم��ن  ال�صحيحة.  بالطريقة 
للنظام الغذائي المتبع، بغ�ض النظر عن طبيعته، بع�ض 
�أي�ضاً، لكن من المهم جداً  الإيجابيات وبع�ض ال�سلبيات 
للنباتيين، ولمن يريدون �أن ي�صبحوا نباتيين �أن يعتمدوا 
بديلًا ي�ضمن لأج�سامهم الح�صول على  �صحياً  نظاماً 
�أخرى  وعنا�صر  وفيتامينات  معادن  من  �إليه  تحتاج  ما 
�أن  الم�ؤكد  النظام من  ه��ذا  ح��ال غياب مثل  مفيدة، وفي 

ال�سلبيات �سوف ت�ضاعف المخاطر ال�صحية.

احتياجات الج�سم
من ال�ضروري لمن يتبع النظام النباتي �أو من يريد �أن 
ي�صبح نباتياً �أن يهتم بتزويد ج�سمه بما يحتاج �إليه من 
الدهنية  والأح��م��ا���ض  والكال�سيوم  والح��دي��د  ال�ربوت�ني 

المعروفة با�سم �أوميغا 3 وفيتامين )بي 12(.
ك��ذل��ك ي��ج��ب ع��ل��ى ه�����ؤلاء و�أول���ئ���ك �أن ي��ك��ون��وا يقظين 
با�ستمرار �إزاء ما تت�ضمنه بع�ض الأ�صناف الغذائية من 
الأجبان  فبع�ض  خفية،  لكنها  المن��شأ  حيوانية  مكونات 
ع��ل��ى �سبيل الم��ث��ال م�����ص��ن��وع��ة م��ن م����ادة ت�����س��ت��خ��رج من 
معدة الحيوانات، �أو من بروتين الحليب المعروف با�سم 

)الكا�سين(، ومع ذلك يقال �إنها خالية الد�سم.

القلب وال�شرايين
نيويورك  جامعة  في  الأ���س��ت��اذة  يونغ  ليزا  البروفي�سور 
تقول �إن هناك �أكثر من �سبب يجعل اتباع النظام النباتي 
والألبان  ال�صحية، فاللحوم  الناحية  للقلب من  �أف�ضل 
عن  فالامتناع  وبالتالي  الم�شبعة،  بالدهون  ج��داً  غنية 
الدهون  لأن  وال�شرايين،  القلب  يفيد  ال�صنفين  هذين 
الم�����ش��ب��ع��ة ت��رف��ع م��ع��دلات ال��ك��ول��ي�����س�رتول ال�����س��ي��ئ، وهو 
الم�س�ؤول الأول عن ت�صلّب ال�شرايين والأوردة وان�سدادها 
القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  خطر  يزيد  مما  �ضيقها،  �أو 
النباتية،  لفوائد  �آخ��ر  وجه  ثمة  الدماغية.  والجلطات 
يتناوله  ما  تلقائياً  يزيد  النظام  هذا  يتبع  من  �أن  وهو 
التي  بالألياف  غنية  كلها  وه��ي  والبقول،  الحبوب  من 

تخف�ض معدلات الكولي�سترول.

البروتينات والحديد
البروتينات  �إلى  ي��ح��ت��اج  الج�����س��م  �إن  ق��ائ��ل  ي��ق��ول  ق���د 
البروتينات،  ل��ه��ذه  الرئي�سي  الم�صدر  ه��ي  اللحوم  و�أن 
الغنية  الأ���ص��ن��اف  ع�شرات  ه��ن��اك  �أن  ي���ؤك��د  ال��ط��ب  لكن 
ب���ال�ب�روت�ي�ن يم��ك��ن �أن ت���ك���ون خ�ي�ر ب���دي���ل. وم����ن هذه 
الأ�صناف: الفا�صوليا والعد�س والمك�سرات وبع�ض �أنواع 
الحبوب الكاملة والخ�ضروات ذات الأوراق الداكنة مثل 
للتوفو،  بالإ�ضافة  المجففة،  والفواكه  واللفت  ال�سبانخ 

وهو طعام من فول ال�صويا �أ�صله ياباني.
نقطة �أخ����رى لا ت��ق��ل �أه��م��ي��ة ع��ن ���س��اب��ق��ات��ه��ا، وه���ي �أن 
لاامت�صا�ص  �سهل  اللحوم  في  الم��وج��ود  الح��دي��د  عن�صر 
الأ�صناف  الم��وج��ود في  �أن الح��دي��د  في الج�����س��م، في ح�ني 
الإمكان  في  لكن  �صعوبة،  �أك�ثر  �آن��ف��اً  الم��ذك��ورة  الغذائية 
�إلى  )�سي(  فيتامين  ب�إ�ضافة  العقبة  ه��ذه  على  التغلب 
فلو  لاامت�صا�ص،  عملية  ت�سهيل  في  في�ساعد  ال��ط��ع��ام، 
يكون  المثال، فالحل  �سبيل  الوجبة معكرونة على  كانت 

ب�إ�ضافة �صل�صة البندورة. 

وقاية من الأمرا�ض
ت�ؤكد العديد من المنظمات والجمعيات الطبية العالمية 
�صحيحة  بطريقة  النباتي  النظام  اتباع  �أن  المتخ�ص�صة 
العديد من الأمرا�ض،  يثمر نتائج طبية طيبة، ويمنع 
يواجهون  النباتيين  �أن  والأب��ح��اث  التجارب  �أك��دت  فقد 
بالبدانة،  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات  م��ن غيرهم  �أق��ل  بن�سب 
والنوع الثاني من ال�سكري والإم�ساك المزمن و�سرطان 
و�أمرا�ض  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  الثدي  و�سرطان  الرئة 
ال��ق��ل��ب وال�������ش���راي�ي�ن وح�������ص���وات ال��ك��ل��ى والم������رارة 
و�أمرا�ض القولون والكلى وترقق )ه�شا�شة( 
العظام، بالإ�ضافة �إلى ت�آكل وت�سو�س 
الأ�سنان وغير ذلك الكثير. 

ومن الحقائق الطبية 
�أي�ضاً  الم���ؤك��دة 

ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  يقلل  النباتي  ال��ن��ظ��ام  �أن 
انخفا�ض  الأول:  ل�سببين،  وذل��ك  والأوردة،  ال�شرايين 
والبروتين  والكولي�سترول  الم�شبعة  ال��ده��ون  م��ع��دلات 
تركيز  زي��ادة  والثاني:  النباتية،  الأ�صناف  الحيواني في 
ح��م�����ض ال��ف��ول��ي��ك ال�����ذي ي��ق��ل��ل م�����س��ت��وي��ات الحم�ض 
الأميني، بالإ�ضافة �إلى م�ضادات الأك�سدة مثل فيتامين 

)�سي( وفيتامين )�إي( في هذه الأ�صناف.
�أ�صناف  غ��ال��ب��ي��ة  �أن  �أي�������ض���اً  ال��ط��ب��ي��ة  الح���ق���ائ���ق  وم����ن 
الخ�ضروات والفواكه تحتوي على �ألياف قابلة للذوبان، 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  تقليل  في  ت�ساعد  �أنها  تبين 

القلب وال�شرايين.

الأ�ضرار ال�صحية
)النباتات  م��ك��ت��ب  م��دي��ر  ف���ان���درف�ي�ن،  ج����ون  ال���دك���ت���ور 
والدواء  ال��غ��ذاء  لوكالة  التابع  والم�شروبات(  والأج��ب��ان 
الأميركية يقول �إن لاامتناع عن تناول �أي �صنف غذائي 
يعني، من قبيل تح�صيل الحا�صل، حرمان الج�سم مما 
�إليها الج�سم،  في هذا ال�صنف من فوائد �صحية يحتاج 

وبالتالي يجب �إيجاد البديل في �أقرب وقت ممكن.
وكل  ال��ل��ح��وم  ت��ن��اول  ع��ن  يمتنعون  ال��ذي��ن  فالنباتيون 
يواجهون  المتخ�ص�ص،  هذا  يقول  كما  الألبان،  منتجات 
في  �إلا  ت��وج��د  لا  الم��غ��ذي��ات  بع�ض  لأن  �صحية،  مخ��اط��ر 
�أي�ضاً  النباتيون  وي��واج��ه  المن��شأ.  الحيوانية  المنتجات 
ال�����ض��روري��ة للج�سم  الم���ع���ادن وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ن��ق�����ص��اً في 

وبالذات فيتامين )بي 12(.
وفي تقرير ن�شرته المجلة الأميركية للتغذية ال�سريرية 
يجب  العمر  في  المتقدمين  �أن  على  ت�أكيد   ،1988 ع��ام 
عليهم الحذر ال�شديد �إذا ما قرروا التحول �إلى النظام 
النباتي، لأن �أج�سامهم ت�صبح �أقل قدرة على امت�صا�ص 

فيتامين )بي 12(.
ويواجه النباتيون �أي�ضاً احتمال نق�ص فيتامين )دي( 
�أن  المعروف  ومن  �أج�سامهم.  في  الكال�سيوم  وم�ستويات 
الك�ساح  ي�سبب  الأط��ف��ال  ل��دى  الفيتامين  ه��ذا  نق�ص 

وي�سبب للكبار ترقق )ه�شا�شة( العظام.
نق�ص  مخاطر  النباتيون  ي��واج��ه  �أي�ضاً  الأ���ض��رار  وم��ن 
ا�ستبعاد  ب�سبب  ال��دم(، وذلك لي�س فقط  الحديد )فقر 
معدل  ارت��ف��اع  ب�سبب  �أي�ضاً  ولكن  الحيوانية،  المنتجات 
الأل���ي���اف في الأ���ص��ن��اف ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ب��دي��ل��ة، م��ث��ل فول 

ال�صويا والنخالة، لأن الألياف تمنع امت�صا�ص الحديد، 
وكتلة ع�ضلاته،  �شعره  الم��رء  يفقد  وفي هذه الحالة قد 

بالإ�ضافة �إلى تراكم غير طبيعي لل�سوائل في الج�سم. 

ال�سرطان
ي��رب��ط ال��ك��ث�يرون ب�ني الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان والنظام 
الوطني  للمعهد  حديثة  درا�سة  وت�يرش  المتبع،  الغذائي 
وفيات  ث��ل��ث  �أن  �إلى  ال�����س��رط��ان  لأب���ح���اث  الأم��ي�رك����ي 
ال�����س��رط��ان يم��ك��ن رب��ط��ه ب��ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي، وبالتالي 
ال�صليبية  الخ�ضروات  �أ�صناف  من  العديد  تناول  ف���إن 
مثل  الت�شكيل(  رب��اع��ي��ة  �أوراق���ه���ا  لت�صالب  )الت�سمية 
الم��ل��ف��وف وال��ق��رن��ب��ي��ط وال���ر����ش���اد وال�ب�روك���ل���ي والكثير 
الداكنة  الخ�ضراء  الأوراق  ذات  الخ�ضروات  من  غيرها 
ب��ف��ي��ت��ام�ني )����س���ي( وب�ألياف  م��ف��ي��د ج�����داً، لأن���ه���ا غ��ن��ي��ة 
على  بقدرتها  العلماء  يعتقد  وبمغذيات  للذوبان  قابلة 
محاربة ال�سرطان.  وفي درا�سات و�أبحاث طبية متعددة 
مثل  المن��شأ،  النباتي  ال�ربوت�ني  بين  علاقة  وج��ود  تبين 
المثال،  �سبيل  على  ال�صويا  ف��ول  في  الم��وج��ود  ال�ربوت�ني 
وانخفا�ض مخاطر الإ�صابة بثلاثة من �أنواع ال�سرطان 

وهي: الثدي والمثانة والقولون.

الوزن الزائد
الحل  يم��ث��ل  ال��ن��ب��ات��ي  ال��ن��ظ��ام  ات��ب��اع  �أن  البع�ض  يعتقد 
�صحيح  ه��ذا  ال���زائ���د..  ال���وزن  م��ن  للتخلّ�ص  ال�سحري 
ب�شرط، وهذا هو المهم، �أن يلتزم النباتي بعدم تعوي�ض 
والمعكرونة  وال��رز  بالخبز  الحيوانية  والمنتجات  اللحوم 
الوزن ولن  الت�صرف �سوف يزيد  والبطاطا، فمثل هذا 

ينق�صه.
وفي درا�سة لباحثين من جامعة �أوك�سفورد لمعرفة ما �إن 
كان للنظام النباتي في التغذية �أي علاقة بالوزن، �أو على 
الأ�صح بم�ؤ�شر كتلة الج�سم المعروف اخت�صاراً بالحروف 
 5292 ال���درا����س���ة  ���ش��م��ل��ت  وق����د   ،BMI ال�الت��ي��ن��ي��ة 
الع�شرين  بين  �أعمارهم  ت�ارتوح  الجن�سين،  من  �شخ�صاً 
مدخنين  �أو  المدخنين  غ�ير  م��ن  وجميعهم  والت�سعين، 
�سابقين، وتبين في نهاية الدرا�سة �أن م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
فكان  النباتيين  غير  �أم��ا   22.05 كان  النباتيين  لدى 
23.18، ولوحظ وجود فرق ب�سيط للغاية بين الرجال 

والن�ساء في هذا ال��شأن. 
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على الرغم من �أن العديد من الديانات والمعتقدات القديمة �أو�صت �أتباعها ومعتنقيها بالامتناع عن تناول اللحوم وغيرها من المنتجات 
الحيوانية، بقيت هذه التو�صيات �ضمن حدود �ضيقة وفي مناطق جغرافية مغلقة نوعاً ما، لكن الطفرة المعلوماتية التي �شهدها العالم 
في ال�سنوات الأخيرة �ساهمت �إلى حد كبير جداً في و�ضع الفكرة على ب�ساط البحث من جديد، وراح الكثيرون ينفذون تلك التو�صيات، 

ربما من دون �إدراك كامل لتوابعها ونتائجها.

اتباعه بطريقة �صحيحة يثمر نتائج طبية طيبة

الغذاء النباتي.. �إيجابيات و�سلبيات

التوتر ي�ؤثر على �صحة القلب
بالقلق  الم�صابين  لاا�شخا�ص  ان  اج��روه��ا  درا���س��ة  الى  ا�ستنادا  بريطانيون  باحثون  ق��ال   
الع�صابى هم اكثر احتمالا للوفاة من امرا�ض تت�صل بالاوعية الدموية للقلب بينما توفر 
لاانب�ساطية المرونة ولاانفتاح لااجتماعي للا�شخا�ص وقاية من الوفاة ب�أمرا�ض تنف�سية.

الطب  دوري���ة  ف��ى  لها  وزم�ل�اء  ا�سكتلندا  ف��ى  ادن�ب�ره  م��ن جامعة  �شيبلى  بيفرلى  وت�يرش 
النف�سى الج�سدي  Psychosomatic Medicine الى ان القلق الع�صابى -وهو 
ميل للقلق وتقلبات لاانفعالات العاطفية- يرتبط بالقلق ولااكتئاب الذى يمكن ان ي�ساعد 

فى تف�سير هذه ال�صلة با�ضطراب القلب.
الع�صابى  القلق  من  لكل  ال�صحية  بالت�أثايرت  المعنية  التقارير  ان  الى  الباحثون  وي�يرش 
ولاانب�ساطية وهى الميل ليكون ال�شخ�ص ودودا وان�سيابيا جاءت متباينة. ولتو�ضيح هذه 
تتبعهم  العمر جرى  �شخ�صا فى منت�صف   5424 وفاة  وفريقها  �شيبلى  در�ست  العلاقة 

على مدار 21 عاما بعد ان اكملوا اختبارات �شخ�صية.
ووجدت ان الدرجة المتزايدة من القلق مت�صلة بمخاطر الوفاة اكثر من �أى �سبب �إلا �أن 
هذه العلاقة اختفت بعد ان اخذ الباحثون فى لااعتبار عوامل اخرى ذات �صلة مثل وزن 

الج�سم وتناول الخمور والمنزلة لااجتماعية والتعليم.
وزادت اي�ضا مخاطر الوفاة من امرا�ض تتعلق بالاوعية الدموية للقلب مع ارتفاع م�ستوى 

قلق ال�شخ�ص وظلت هذه العلاقة كبيرة بعد الأخذ فى لااعتبار عوامل اح�صائية.
وقللت لاانب�ساطية من احتمالات وفاة �شخ�ص من مر�ض تنف�سى لكن لم يكن لها اثر اخر 

على الوفيات.
بالقلق  يرتبط  بمر�ض  الوفاة  �صلة  �أن  الى  الباحثون  خل�ص  النتائج  ه��ذه  الى  وا�ستنادا 
الع�صابى ولااوعية الدموية للقلب يمكن ان تعزى لا�سباب وراثية لكن العوامل لااجتماعية 

لااقت�صادية وال�سلوكية يمكن ان ت�ساهم فيها اي�ضا.
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•• ابوظبي-الفجر:

و���س��ط ح�����ض��ور ج��م��اه�يري وت��ف��اع��ل ك��ب�ير ا�ست�ضاف 
مركز �سلطان بن زايد للثقافة والإع�الم م�ساء ام�س 
كا�سر  في  �أبوظبي  م�سرح  خ�شبة  على  الخمي�س  لااول 
م�سرحية  في  خليفة  كلنا  الإم��ارات��ي  الفريق  لاام���واج 

طوي عتيج . 
 ، الوطن  �أب��ن��اء  مواهب  ي�ربز  راق  م�سرحي  وب�أ�سلوب 
تناولت م�سرحية طوي عتيج التي �ألفها الفنان �شهاب 
بن �ضاعن واخرجها جا�سم ا�سماعيل وقام ببطولتها 
الفنانون في�صل عتيج وعبدالله بوهاجو�س و�شهاب بن 
�ضاعن ومحمد �سرور و�سلطان العو�ضي و�أمل حمدان 
وعوي�ش ال�سويدي ورا�شد الفزاري ـ ب�شكل رمزي روح 
ال��ف��ن��ان��ون عرو�ضهم  �إذ ق��دم ه����ؤلاء  اتح���اد الإم�����ارات 
الم�سرحية حبا للوطن ورموزه ودعما وتعزيزا لم�سيرة 
الدولة  و�إنج����ازات  ووح��دت��ه  الإم����ارات  �شعب  ت�ضامن 
ج��ان��ب ط��رح ومعالجة  الر�شيدة الى  ال��ق��ي��ادة  في ظ��ل 

الق�ضايا لااجتماعية 
وات�سمت الم�سرحية التي ح�ضرها جمهور غفير وعدد 
وتناولت ق�ضية  رائع  با�سلوب كوميدي  الم�س�ؤلين  من 

البخل باعتبارها ق�ضية اجتماعية وحذرت من لاافكار 
الوطن  ح��ول  لاالتفاف  ���ض��رورة  م���ؤك��دة   .. المنحرفة 

وقيادته الر�شيدة والبعد عن لاافكار الهدامة.
حر�ص  �إط���ار  في  للم�سرحية  الم��رك��ز  ا�ست�ضافة  ت���أت��ي 
ممثل  نهيان  �آل  زاي��د  بن  �سلطان  ال�شيخ  وتوجيهات 
المواهب  رعاية  ب�ضرورة  المركز  رئي�س  الدولة  رئي�س 
الهوية  ي��ع��زز  بم��ا  بيدها  والأخ���ذ  ال�شابة  لاام��ارات��ي��ة 

الوطنية ويخدم الثقافة بمفهومها ال�شامل.
ال��ف��ري��ق لاا���س��ت��اذ ع��ب��دالله بو  م��ن جانبه ق��دم رئي�س 
بن  �سلطان  ال�شيخ  ل�سمو  ولاامتنان  ال�شكر  هاجو�س 
الدولة  رئي�س  ال�سمو  �صحب  ممثل  نهيان  �آل  زاي���د 
رئ��ي�����س م��رك��ز ���س��ل��ط��ان ب���ن زاي����د ل��ل��ث��اق��ف��ة ولااع��ل�ام 
م�ايرش   .. الم�سرحية  ه���ذه  ا�ست�ضافة  ع��ل��ى  لح��ر���ص��ة 
ب�شكل  والثقافة  ال�شابة  للمواهب  �سموه  دعم  �أن  �إلى 
الم��زي��د من  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  ع��ام�ال م�شجعا  ي�شكل  ع���ام 
الفريق  �أن  .و�أو�ضح  و�شبابه  الوطن  لخدمة  لااعمال 
الم�سرحي يعمل على تقديم عمل فني يليق بالإمارات 
ليكون بداية لفرق فنية مماثلة تثري ال�ساحة الفنية 
تمثل  �أن  ينتظر  التي  المواهب  من  بالكثير  وترفدها 

الإمارات خير تمثيل في المحافل الفنية الدولية.

ك�شفت م�ؤ�س�سة ال�شارقة للإعلام عن �سل�سلة البرامج 
اعتبارا  تنطلق  التي  البرامجية  ال��دورة  في  الجديدة 
البرامج  بين  وتتنوع  ال�شارقة  تلفزيون  في  اليوم  من 
وال�صحية  وال�رتف��ي��ه��ي��ة  وال��ث��ق��اف��ي��ة  لااج��ت��م��اع��ي��ة 
ال���ت���ي تخاطب  لااج��ت��م��اع��ي��ة والح����واري����ة الج���دي���دة 
التكلف  عن  بعيدا  راق  ب�أ�سلوب  التلفزيون  م�شاهدي 

ولاا�صطناع.
ويتجلى ذلك من خلال برنامج زوايا الذي يتمحور 
الخلافية  الق�ضايا  من  �سل�سلة  ومناق�شة  طرح  حول 
�سواء لااجتماعية �أو لااقت�صادية �أو الفكرية من زوايا 
مختلفة ووجهات نظر م�ؤيدة ومعار�ضة عبر مناظرة 
الم�شهود لهما  المفكرين والمثقفين  اثنين من كبار  بين 

بالاحترام والتقدير.
يندرج  البرنامج  �أن  زواي���ا  مقدم  خالد  محمد  وق��ال 
والتي  ال�شارقة  لتلفزيون  العامة  ال�سيا�سة  �إط��ار  في 
تتمحور حول تعزيز الحوار البناء عبر تطوير برامج 
ت�ستند �إلى �أ�سلوب مدرو�س وطرح مو�ضوعي وتجارب 
لااجتماعية  الم��وا���ض��ي��ع  مختلف  في  ج��دي��دة  معرفية 
والفكرية والدينية والثقافية والعلمية ولااقت�صادية 
البنية  ه���و  زواي�����ا  يم��ي��ز  م���ا  �أه�����م  �أن  �إلى  ..م�������ش�ي�را 

الإعلامية القائمة على عر�ض وجهات نظر مختلفة 
ب�شكل متوازن واح�ارتفي بما ي�ساهم في �إث��راء معارف 
اهتماما  ال�شارقة  تلفزيون  وي��ولي  العربي.  الم�شاهد 
الع�صرية  والعربية  الخليجية  الم���ر�أة  بق�ضايا  كباير 
وال��ت��ي تم��ث��ل مح���ور ت��رك��ي��ز ب��رن��ام��ج درد���ش��ة ن�سائية 
لااجتماعية  الموا�ضيع  �أب��رز  من  �سل�سلة  يتناول  ال��ذي 
�إطار  ن�سائية في  والنف�سية من وجهة نظر  والثقافية 
البرنامج  يت�ضمن  كما  ومفيد  و�شائق  ه���ادف  ح���وار 
روحا  ت�ضفي  والتي  �أن��ث��وي  بعد  ذات  متنوعة  فقرات 

خا�صة ذات لم�سة ع�صرية مميزة ومفعمة بالرقي.
و�أك�����دت الإع�الم��ي��ة م��ن��ي��ة ب��رن��اط �إح����دى مقدمات 
درد�شة ن�سائية �أن البرنامج يمثل �إ�ضافة مهمة للدورة 
منهجية  يتبنى  الذي  ال�شارقة  لتلفزيون  البرامجية 
الفئات  ك��اف��ة  ال��ت��ي تخاطب  الإع�الم��ي��ة  الم���واد  تنويع 
العمرية ولااجتماعية ..م�يرشة �إلى �أن درد�شة ن�سائية 
يقدم منبرا مثاليا لمناق�شة الق�ضايا الن�سائية ب�أ�سلوب 
رقيق و�أنثوي لا يخلو من الفكاهة والمرح للو�صول �إلى 

كل �سيدة ع�صرية باحثة عن التميز.
م��ن جانبها ق��ال��ت ن���ورة ال��ن��وم��ان م��دي��رة ع��ام المكتب 
ال�����ش��ي��خ الدكتور  ال�����س��م��و  ال��ت��ن��ف��ي��ذي لح���رم ���ص��اح��ب 

الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان 
حاكم ال�شارقة �سمو ال�شيخة جواهر القا�سمي رئي�سة 
مقدمات  و�إح��دى  بال�شارقة  للأ�سرة  لااعلى  المجل�س 
برنامج درد�شة ن�سائية ان اهمية درد�شة ن�سائية ت�أتي 
ق�ضايا  يناق�ش  بامتياز  ن�سائيا  ب��رن��امج��ا  ك��ون��ه  م��ن 
عميقة ب�أ�سلوب ع�صري طارحا وجهات نظر مختلفة 
حول �أبرز المو�ضوعات الم�ؤثرة التي تهم المر�أة العربية 
ريادة  لي�ؤكد مج��ددا  الج��دي��د  البرنامج  ي���أت��ي  ..ك��م��ا 
بق�ضايا  ملتزم  �إع�الم��ي  كجهاز  ال�����ش��ارق��ة  تلفزيون 
المر�أة  فيها  بم��ا  وف��ئ��ات��ه  �شرائحه  بمختلف  المجتمع 
التي توا�صل م�سيرة الإنجاز والتميز في كافة المجالات 
التنمية  م�سيرة  في  حقيقيا  �شريكا  لتكون  الحيوية 
ال�شاملة لذا نحر�ص من جانبنا على طرح مناق�شات 
جادة ب�أ�سلوب �سل�س وراق يرقى �إلى م�ستوى تطلعات 

وتوقعات م�شاهدات قناة تلفزيون ال�شارقة .
البيئة  وزارة  وكيل  ال�شنا�صي  م��ريم  �سعادة  وا���ش��ارت 
�إلى  ن�سائية  درد�شة  و�إحدى مقدمات  الفنية  لل��شؤون 
تفاعلية  من�صة  يوفر  الجديد  الن�سائي  البرنامج  �أن 
ل��ت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى ال��ق�����ض��اي��ا ال��ت��ي ت��ه��م الم����ر�أة 
والمجتمع في �إطار من الحوار البناء والطرح المو�ضوعي 

والأ�سلوب ال�سل�س الذي يمكننا من مخاطبة ال�سيدات 
ب�����ص��ورة م��ب��ا���ش��رة وعفوية  الخ��ل��ي��ج��ي��ات وال��ع��رب��ي��ات 
..م�ضيفة ان برنامج درد�شة ن�سائية تتميز مخرجاته 
العربية  القيم  مع  تتما�شى  ومبتكرة  ع�صرية  بكونها 
�إع�الم��ي متكامل  ت��وف�ير منتج  ب��ه��دف  والإ���س�الم��ي��ة 
يجمع بين التثقيف والترفيه والإبداع ا�ستكمالا لر�ؤية 
تلفزيون ال�شارقة المتمثلة في تعزيز دور الإعلام في دفع 
مدير  قا�سم  فجر  و�أو���ض��ح  الوطنية.  التنمية  عجلة 
ال�شارقة  تلفزيون  �أن  ال�شارقة  تلفزيون  في  ال�اربم��ج 
حري�ص كل الحر�ص على الحفاظ على احترام وثقة 
الم�شاهد العربي عبر تقديم كل ما هو جديد ومتميز 
المتعة  �إعلامية متكاملة تجمع بين  �إط��ار منهجية  في 
والمعرفة والر�صانة في �آن واحد ..م�ايرش �إلى �أن الدورة 
البرامجية الجديدة تتنوع بين البرامج لااجتماعية 
خدمة  �سبيل  في  وال�صحية  والترفيهية  والثقافية 
والتجدد  ال��ت��ن��وع  وي���ؤك��د  ال��ع��رب��ي��ة  الأ����س���رة  تطلعات 
والتميز في البرامج التلفزيونية الم�ستوى العالي من 
على  القادرة  الإعلامية  والمواهب  الب�شرية  الكفاءات 
مهمة  �إ�ضافة  يمثل  متكامل  معرفي  محتوى  تطوير 

للم�شاهد الخليجي والعربي. 

قليل ه��م ال��ذي��ن لا ي��زال��ون يتم�سكون ب�ت�ارث الآب���اء والأج����داد م��ن خلال 
�أنها  يعتقدون  التي  الأث��ري��ة  المقتنيات  م��ن  كبيرة  بمجموعات  احتفاظهم 
رغم  لذهابه  مت�ألمين  رجعة  غير  من  ذه��ب  ال��ذي  التليد  بالما�ضي  تذكرهم 
التقدم التكنولوجي والعمراني والح�ضاري والثقافي الذي تعي�شه الإمارات 

والذي ينعم به �أبناء هذا العهد.
هواية جمع المقتنيات الأثرية وعر�ضها لاقت في ال�سنوات الأخيرة رواجا كباير 
في الإمارات بحكم ما يمثله التراث الإماراتي من ثقافة ح�ضارية للأجيال 
في  وتوثيقه  تراثها  حفظ  على  المخل�صون  الإم���ارات  �أبناء  وحر�ص  القادمة 
منازلهم مما �أدى �إلى انت�شار القرى التراثية والمتاحف الخا�صة في مناطق 
مختلفة من الدولة عر�ضوا من خلالها المقتنيات الأثرية التي جمعوها �أو 

ورثوها عن الأجداد بهدف الحفاظ عليها كتاريخ توثيقي للزمان والمكان.
ولعل المواطن مطر محمد الم�سافري خير دليل على ذلك لا�سيما بعد �أن �أحال 
منزله قرية تراثية �شعبية ت�ضم كما كباير من المقتنيات الأثرية والتراثية 
بذلك  التاريخية معطيا  والوثائق  والكتب  بال�صور والخرائط  دعمها  التي 

دلالة وا�ضحة على ما تعنيه هذه المقتنيات من معاني و�أ�صالة.
جذبه التراث فحول منزله في منطقة �سهيلة ب�إمارة ر�أ�س الخيمة �إلى قرية 
تراثية متكاملة جمع فيها كل ما تقع عليه يده من تحف قديمة وكل ما 
تع�شقه عينه من �أثريات. يقول �أ�س�ست �أول قرية تراثية متكاملة عام 2005 

المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  و�أهديتها 
الأعلى حاكم ر�أ�س الخيمة ولأن حب التراث هو الهواء الذي ا�ستن�شقه ولا 
ثانية في منزلي عام  تراثية  �إن�شاء قرية  لذا قررت  لاا�ستغناء عنه  ا�ستطيع 

و�أديرها حتى اليوم . �أتابعها  زلت  وما   2009
ال�سيوف  لام��ت�الك  حبه  �إلى  الأولى  ب��ال��درج��ة  تعود  ه��ذه  هوايته  �أن  وذك��ر 
التي  التجارية  المحلات  �إلى  يذهب  كان  �إذ  طفولته  منذ  القديمة  والبنادق 
غير  بال�ساعات  مت�أملا  �أمامها  ويقف  التقليدية  والأ�سلحة  ال�سيوف  تبيع 
الأم��اني كما تعلق  ال�شم�س الحارقة فكبر وك�ربت معه هذه  مبالي بحرارة 
منذ ال�صغر ب�صور المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه 

مع القادة والزعماء فحر�ص عندما كبر على جمعها ولااحتفاظ بها.
الما�ضي  على  ح�سرته  �إلى  الأولى  بالدرجة  تعود  ه��ذه  هوايته  �أن  �إلى  ولفت 
القديم الذي لن يعود ولما في هذا الع�صر والزمان من حياة مغايرة لحياة 

ال�سابقين الذين يعتز بهم وبحياتهم وبكرمهم و�شهامتهم.
�أن هذه الهواية بد�أت لدي في مرحلة الطفولة ووجدت  وي�ضيف الم�سافري 
لااهتمام  نبع عندي هذا  �أين  اعرف من  التراثية ولا  بالأمور  �أهتم  نف�سي 
البلاد دور في هذا لااهتمام وال�شغف بما  ال��ذي حدث في  ربما كان للتطور 
في  الحداثة  حمى  و�سرت  التجديد  حالة  طغت  عندما  خ�صو�صا  ق��ديم  هو 
البلاد �إ�ضافة �إلى الحنين للما�ضي الذي ي�شكل جانبا كباير من الحميمية 

مولعا  وكنت  به  �صلة  له  ما  بكل  لااحتفاظ  على  احر�ص  جعلني  نف�سي  في 
بالمقتنيات الأثرية ومع مرور الوقت �أ�صبحت لدي رغبة جامحة في لااقتناء 
ب�شكل مو�سع والبحث عن الأ�شياء التي ارغب في اقتنائها وبد�أت بالبحث عن 
البداية  كانت  ال�شعبي هكذا  بالتراث  المهتمين  الأخ��وة  والتعاون مع  التجار 

عندما �أ�صبت بهو�س جمع القديم واقتنائه .
تكلف  ال��ن��ادرة  القطع  لبع�ض  لااق��ت��ن��اء  ومح��اول��ة  البحث  عملية  �أن  ي��ذك��ر 
الآث���ار حتى  �إلى تج��ار  الو�صول  �أج��ل  والعناء من  والم��ال  الكثير من الجهد 
يتم الح�صول عليها. ويقول اهتمامي ال�شخ�صي يتركز في اقتنائي للأ�شياء 
يخ�ص  ما  ومنها  معروفة  �شخ�صيات  �إلى  ترجع  التي  وال�صور  التاريخية 
العربية  الجزيرة  م�ستوى  على  الحكام  وبع�ض  والأم���راء  والملوك  الر�ؤ�ساء 

وقدر قيمة القطع الأثرية الموجودة لديه مليونين وخم�سمائة �ألف درهم .
والعملات  الأثرية  المقتنيات  كباير من  كما  الم�سافري  المواطن  قرية  وت�ضم 
القديمة والفخاريات العجيبة والقديمة بل والأزلية التي عجز ح�سب قوله 
تراثيين زاروا منزله واطلعوا على ما به من مقتنيات من تحديد �أعمارها 
لكونه قد جمعها منذ القدم وتم�سك بها .. منوها �إلى �أن �أقدم عملة لديه 
هي درهم بويهي مكتوب عليه ركن الدولة �أبوعلي في خلافة الخليفة المطيع 
347 هجرية . وي�ضيف المدخن هو وعاء  لله �ضرب عبدالله المحمدية عام 
يو�ضع به البخور و�أحيانا يكون م�صنوع من الفخار �أو الحديد �أو النحا�س 

ولدي مدخنه م�صنوعه من جريد النخيل .
الخ�شب  من  قديمة  جل�سة  به  وو�ضع  ال�شعر  بيت  بالقرية  الم�سافري  و�شيد 
وعر�ض بها المنادي�س القديمة و�أن�شاء طوي بئر ماء من الأحجار وال�صخور 
القديمة التي �أ�ضفت على المنزل رونقا �أثريا رائعا مما جعل المنظر العام يعود 
البئر والر�شا  الماء من  ال��وراء وزوده��ا بالدلو لا�ستخراج  �إلى  �سنوات طويلة 

وهو حبل �سميك يربط بالدلو من الأعلى.
واعتاد عند زيارة ال�ضيوف له �أن يقدم لهم �أكلات �شعبية قديمة انقر�ضت 
الآن �سوى عند الأقلية القليلة كالم�سافري الذي عرف بكرمه و�شهامته وهي 
ما ت�سمى بـ البلاليط وخبز الرقاق والخبي�ص والهري�س والقر�ص يقدمها 
لل�ضيوف بعد دخولهم �إلى المنزل مبا�شرة معطية بذلك دلالة وا�ضحة على 
بالمباخر  الم�سافري  قرية  مدخل  ازدان  كما  ال�ضيوف.  ومحبة  ال�ضيف  كرم 
ما  غالبا  التي  القديمة  الأث��ري��ة  المقتنيات  م��ن  كباير  كما  و�ضم  القديمة 
ت�ستخدم في كرم ال�ضيوف لعل من �أبرزها الخرو�س والدلال الملونة القديمة 
والحديثة والمحامي�س والبنادق وال�سيوف وغيرها كثير مو�ضحا �أن الدلال 
الدلة  �أهمية  مبينا  والأع��م��ار  الأح��ج��ام  ومتفاوتة  متنوعة  بحوزته  ال��ت��ي 
ل�صاحب المنزل حيث تعك�س كرمه وح�سن �ضيافته خا�صة عند �أبرازها �أمام 
�أ�صبحت فيه الدلة البلا�ستيكية الملونة  الزوار لا�سيما في هذا الوقت الذي 

ت�شكل مكانة كبيرة لدى الجميع.

ثقافة وفنون

25

جمع المقتنيات الأثرية هواية تكلف الملايين ويتم�سك بها الإماراتيون 

بتظيم مركز �سلطان بن زايد وو�سط ح�ضور وتفاعل جماهيري كبير 

فريق كلنا خليفة يقدم على م�سرح ابوظبي في كا�سر الامواج م�سرحية طوي عتيج 

 ال�شارقة للإعلام تك�شف عن �سل�سلة جديدة من البرامج الهادفة

�صندوق ال�شارقة للمجل�س الدولي لكتب اليافعين 
يطلق م�شروعين في �أفغان�ستان وباك�ستان

لكتب  ال���دولي  للمجل�س  ال�شارقة  ل�صندوق  لاا�ست�شارية  اللجنة  �أعلنت 
بهدف  وباك�ستان  �أفغان�ستان  في  م�شروعين جديدين  �إطلاق  اليافعين عن 
�ضمان و�صول الكتب �إلى الأطفال المحرومين في المناطق المنكوبة من خلال 

برامج القراءة طويلة الأجل.
ـ التي �ستنفذ على مدى  جاء �إعلان اللجنة لاا�ست�شارية عن هذه الم�شاريع 
�ستة �أ�شهر ـ خلال �إجتماعها الثاني الذي عقد في بولونيا وذلك على هام�ش 
بولونيا  مدينة  في  فعالياته  ج��رت  ال��ذي  الأط��ف��ال  لكتب  بولونيا  معر�ض 

الإيطالية ما بين 25 و28 مار�س الجاري.
في  يعي�شون  الذين  الأط��ف��ال  الج��دي��دة  الم�شاريع  ه��ذه  �إط��ار  في  و�سي�ستفيد 
من  �أفغان�ستان  في  ال�شريف  وم��زار  وه�يرات  كابول  في  اللاجئين  مخيمات 
مناطق  في  ل��لأط��ف��ال  خ�صي�صا  الم�صممة  الأج���ل  طويلة  ال��ق��راءة  ب��رام��ج 
وزير�ستان  جنوب  في  يعي�شون  الذين  الأط��ف��ال  �سي�ستفيد  بينما  النزاعات 
مكتبات  �إن�شاء  �إلى  يهدف  ال��ذي  الأم��ل  مكتبات  م�شروع  من  الباك�ستانية 
حول  وطني  م�ؤتمر  تنظيم  خ�الل  من  ال�صغيرة  المجتمعات  في  للأطفال 
والذي  ال�صغيرة  المجتمعات  في  للأطفال  مكتبات  و�إن�شاء  بالقراءة  العلاج 

ي�ستمر يومين ف�ضلا عن الأن�شطة الأخرى.
للمجل�س  الفخري  الرئي�س  القا�سمي  �سلطان  بنت  بدور  ال�شيخة  وتر�أ�ست 
�أحمد  �سعادة  �أي�ضا  �ضم  ال��ذي  اللجنة  �إجتماع  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي 
ركا�ض  ب��ن  �أح��م��د  و���س��ع��ادة  اليافعين  لكتب  ال���دولي  المجل�س  رئي�س  ر���ض��ا 
العقروبي  عبيد  وم��روة  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  مدير  العامري 
رئي�س مجل�س ادارة المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين وبات�سي الدانا رئي�س 
المجل�س  رئي�س  الحلو  وجيهان  اليافعين  لكتب  ال���دولي  المجل�س  م�ؤ�س�سة 
الفرن�سي  المجل�س  �شاهينيان رئي�س  اليافعين وها�سميج  الفل�سطيني لكتب 

لكتب اليافعين.
على  الإج��ت��م��اع  خ�ل�ال  ال�رتك��ي��ز  �إن���ه تم  القا�سمي  ب���دور  ال�شيخة  وق��ال��ت 
لكتب  ال��دولي  للمجل�س  ال�شارقة  �صندوق  يعتزم  التي  الأدوار  ا�ستعرا�ض 
اليافعين القيام بها خلال الفترة المقبلة وذلك في �ضوء الحاجة المتزايدة 
لدعم الأطفال المت�ضررين من الحروب والكوارث الطبيعية والذين ترتفع 
�أعدادهم ب�شكل مت�صاعد وبحث �أف�ضل الفر�ص الموجودة لإي�صال خدمات 
ال�صندوق وا�ستيعاب �أكبر كمية ممكنة بالتعاون مع جهات مختلفة لتامين 

�إي�صال الكتب والبرامج الخا�صة بالقراءة �إلى محتاجيها من الأطفال .
و�أكدت حر�ص اللجنة الإ�ست�شارية على تحقيق �أكبر ا�ستفادة من م�شاريع 
كافة  اليافعين ومتابعة  لكتب  الدولي  للمجل�س  ال�شارقة  وبرامج �صندوق 
وجدت  التي  النتائج  تحقيق  ي�ضمن  بم��ا  الم�شاريع  بتلك  المتعلقة  النتائج 

لأجله.
وجرى خلال الإجتماع مناق�شة الم�شاريع التي تم اقرارها خلال الإجتماع 
عليها  التطورات  و�أخ��ر  لندن  البريطانية  العا�صمة  في  عقد  ال��ذي  الأول 

والجدول الزمني لتنفيذها.
اليافعين  لكتب  ال���دولي  المجل�س  م���ؤتم��ر  �أج��ن��دة  اللجنة  ا�ستعر�ضت  كما 
الأول لمنطقة �آ�سيا الو�سطى و�شمال افريقيا والذي يقوم ال�صندوق بدعمه 
وناق�شت �سبل الإ�ستفادة من الم�ؤتمر في دعم كتاب الطفل وثقافة القراءة 

لدى �أطفال المنطقة هنالك.
ويعود ت�أ�سي�س �صندوق ال�شارقة المجل�س الدولي لكتب اليافعين �إلى �أوائل 
العام 2012 حيث �أبرمت �إمارة ال�شارقة ممثلة بالمجل�س الإماراتي لكتب 
فرنك  مليون  مبلغ  بموجبها  قدمت  ال�صندوق  �إن�شاء  اتفاقية  اليافعين 
ال�صندوق  �أه���داف  لدعم  دره��م  ملايين   4 قرابة  يعادل  ما  �أي  �سوي�سري 

وتوجهاته على مدار 10 �أعوام.
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وزارة الاقت�صاد تطلق برنامج 
دبلوم ريادة الأعمال ال�صناعية 

•• �أبوظبي-وام:

ريادة  دبلوم  برنامج  �إط�الق  عن  لااقت�صاد  وزارة  في  ال�صناعة  قطاع  �أعلن 
القادم في  ابريل   16  - الفترة من31 مار�س  ال�صناعية  خ�الل  الأع��م��ال 
الفترة 5-9 م�ساء وذلك بقرية الأعمال بدبي. وي�ستهدف البرنامج رواد 
لااعمال المواطنين من �أ�صحاب الم�شاريع ال�صناعية القائمة �أو من المقبلين 
التدريب  مراكز  مع  التن�سيق  �إط��ار  في  وذل��ك  الم�شاريع  ه��ذه  ت�أ�سي�س  على 
والت�أهيل ال�صناعي لتدريب رواد الأعماال المواطنين وفقا للخطة الت�شغيلية 
�سعادة  و�أك��د  بالقطاع.  الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  ودعم  تطوير  لإدارة   2013
عبدالله الفن ال�شام�سي الوكيل الم�ساعد ل��شؤون ال�صناعة في وزارة لااقت�صاد 
�سعيد  بن  �سلطان  المهند�س  لتوجيهات معالي  ي�أتي كترجمة  البرنامج  �أن 
بن  �أحمد  المهند�س محمد  �سعادة  لااقت�صاد وبمتابعة من  وزير  المن�صوري 
عبدالعزيز ال�شحي وكيل الوزارة والتي تن�سجم مع ر�ؤية ور�سالة الوزارة في 
لاا�ستثمار الأمثل في تدريب المواطنين وت�أهيلهم وتمكين القدرات الب�شرية 
لااقت�صادية  والتنمية  لااقت�صادي  المجال  في  م�شاركتهم  وتعزيز  المواطنة 
وبناء لااقت�صاد المبني على المعرفة ولاابتكار. و�أو�ضح ال�شام�سي �أن البرنامج 
العملي والنظري ثم لاانتهاء  التطبيق  �إلى  ت�ستند  التي  يتميز بمنهجيته 
التي  والمهارات  المعارف  �شامل من خلال  ب�إعداد بحث  بتكليف كل م�شارك 
تم اكت�سابها خلال التحاقه بالبرنامج على �أن يتناول ق�ضية فنية �أو �إدارية 
العمل  تطوير  �سبل  ح��ول  بحث  �إع���داد  �أو  واقعية  ت�سويقية  �أو  �إنتاجية  �أو 
للمحافظة على م�ستوى المناف�سة الذي ت�ستهدفه ال�شركة وذلك من خلال 
التن�سيق مع الإدارة العليا لل�شركة محل البحث. وي�ستهدف البرنامج رواد 
الأعمال ال�صناعيين والقائمين على دعم وتطوير ريادة الأعمال في مجال 
ال�صناعة في دولة لاامارات العربية المتحدة وهو من البرامج التي تمزج بين 
تطوير  بغر�ض  �آن  في  التطبيقية  والبحوث  ولاا�ست�شاري  النظري  الجانب 
الفكر الريادي للأفراد في مجال ال�صناعة والتنمية ال�صناعية وفقا لأ�س�س 
تحليل المناف�سة ال�صناعية واعتماد ا�ستراتيجية الريادة في خف�ض التكلفة 
المتطورة والنظر في  التكنولوجيا  ال�صناعية والتخطيط للربحية باعتماد 
اعادة هيكلة نموذج العمل واعادة �صياغة لااهداف لاا�ستراتيجية وتطوير 
لاا�ستفادة من المحفزات والت�شريعات والبيئة التناف�سية في الدولة. ويهدف 
البرنامج �إلى تنمية مهارات رواد لااعمال في العمل ال�صناعي وتنمية مهارات 
الم�س�ؤولين عن �صياغة وتنفيذ خطط وبرامج التنمية ال�صناعية في تحليل 
بيئة ال�صناعات التناف�سية وتنمية المهارات القيادية للم�شاركين عبر تقديم 
بتخ�ص�صاتهم وخبراتهم  تت�صل  والتي  التطبيقية  البحوث  مجموعة من 
المزيد  ال�شركات وتقديم  اعمال  ي�ساعد على تطوير  الفنية ولااداري��ة مما 
من لاافكار لاابداعية في التنمية ال�صناعية بالإ�ضافة �إلى التعريف با�س�س 

اعداد خطط ا�ستراتيجية لتطوير وتح�سين ال�شركات ال�صناعية. 

ال�شيخ ماجد  �سمو  تحت رعاية وح�ضور 
�آل م��ك��ت��وم، رئي�س  را���ش��د  ب��ن  ب��ن محمد 
تم  ب��دب��ي،  وال��ف��ن��ون  للثقافة  دب���ي  هيئة 
منتدى  م����ن  الأولى  ال��������دورة  �إط���ل���اق 
ال��ت��وا���ص��ل ل�الق��ت�����ص��اد الأخ�����ض��ر في دبي 
ورواد  ال�����ش��ب��اب  م�����ش��ارك��ة  تو�سيع  ب��ه��دف 
في  ال�شاملة  التنمية  م�سيرة  في  الأعمال 
المتحدة.  العربية  الإم����ارات  ودول���ة  دب��ي 
وذل�������ك م����ن خ���ل��ال اك���ت�������س���اب الم����ع����ارف 
والخ����ب���ارت والم�������ش���ارك���ة الإي���ج���اب���ي���ة في 
دولة  في  وم�ستدام  �أخ�ضر  اقت�صاد  بناء 

الإمارات العربية المتحدة.
من  ك��ل  الأولى  ال����دورة  �إط�ل�اق  وح�ضر 
عبدالعزيز  ب��ن  �أح��م��د  محمد  المهند�س 
ال�شحي، وكيل وزارة الإقت�صاد و المهند�س 
تجارة  غرفة  ع��ام  مدير  بوعميم،  حمد 
و�صناعة دبي، و المهند�س يحيى بن �سعيد 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  ل��وت��اه،  �آل 
�س. �س. لوتاه ومروان بن بيات مدير عام 
بن  ماجد  ال�شيخ  ل�سمو  الخ��ا���ص  المكتب 
من  ولفيف  مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد 
كبار ال�شخ�صيات ورموز مجتمع الأعمال 
رواد  ج���ان���ب  �إلى  الح���ك���وم���ي  وال���ق���ط���اع 
الجامعات  وطلبة  ال�شباب  م��ن  الأع��م��ال 

وو�سائل الإعلام المحلية والدولية. 
وطرح المنتدى في دورت��ه الأولى مو�ضوع 
بناء  الإع�الم والتدريب والتعليم في  دور 
الحكومي  القطاعين  لتمكين  ال��ق��درات 
اكت�ساب  م��ن  الأع���م���ال  ورواد  والخ���ا����ص 
المعارف والخبرات اللازمة لبناء اقت�صاد 
�أخ�������ض���ر وم�������س���ت���دام في دول�����ة الإم�������ارات 

العربية المتحدة. 

برنامج مبتكر
التوا�صل  م��ن��ت��دى  ب��رن��ام��ج  ت��ق��ديم  تم 
من  مبتكر  ب�شكل  الأخ�����ض��ر   للاقت�صاد 
خلال جل�سة �أولى تناولت الجانب المعرفي، 

ور�شة عمل متخ�ص�صة حول  خ�الل  من 
�إطار التفكير التكاملي الذي يتم تطبيقه 
بنجاح كبير في م�ؤ�س�سات و�شركات عالمية، 
كلية  من  حجازي  وليد  الدكتور  قدمها 
ل��لإدارة جامعة تورنتو، وتناول  روتم��ان 
لو�ضوح  عالمي  كنموذج  دب��ي  تجربة  فيها 
ال���ر�ؤي���ة وال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة و�أ����ش���ار �إلى 
عالمي  ت��ق��ديم نم����وذج  دب����ي في  �أن نج����اح 
التوازن  وتحقيق  الإ�سلامي  للاقت�صاد 
على  والحفاظ  لااقت�صادية  التنمية  بين 
نموذجاً  يعد  الطبيعية  والم����وارد  البيئة 
�أر�ض  على  التكاملي  التفكير  لتطبيق 
الواقع. و�أ�شاد ب�شكل خا�ص بمبادرة تجار 
دبي من �سمو ال�شيخ ماجد بن محمد بن 
�إيجاد  �إلى  تهدف  التي  مكتوم،  �آل  را�شد 
مهارة  يحاكي  ال��ت��ج��ار  م��ن  ج��دي��د  جيل 
�إلى  دب��ي، م�ايرشً  الأول من تجار  الجيل 
ثقافة  و  والخ�ب�ارت  الم��ع��ارف  نقل  �أهمية 

العمل التجاري بين الأجيال المتعاقبة.
وق���دم���ت الج��ل�����س��ة ال��ث��ان��ي��ة ن��ظ��رة عامة 

وال�شراكات  والبرامج  الم��ب��ادرات  �أه��م  عن 
دولة  و  دب��ي  في  والمجتمعية  لااقت�صادية 
الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة م���ن خلال 
ن�سرين  ت�ضمنت  المتحدثين  م��ن  نخبة 
ولاات�صال  الت�سويق  م��دي��ر  ال��ه��رم��ودي، 
بدائرة التنمية لااقت�صادية بدبي و�صالح 
لوتاه، المدير التنفيذي لمجموعة �س.�س. 
�إقت�صادي،  مح��رر  بي�ضا،  ومحمد  لوتاه 
ن�سرين  وع���ر����ض���ت  ال����ب����ي����ان.  ج����ري����دة 
الهرمودي العديد من النماذج الناجحة 
المبادرة  على  ال�شباب  ت�أهيل  و  تدريب  في 
ولااب��ت��ك��ار في مج��ال الأع��م��ال الخ�ضراء 
وبرامج  ال�صغير  التاجر  م�سابقة  ومنها 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع 
للتعاون  والم��ت��و���س��ط��ة ونم����اذج  ال�����ص��غ�يرة 
مع القطاع الخا�ص في هذا المجال. ومن 
�أن كل من  لوتاه على  �أك��د �صالح  جانبه 
يعملان  والخ����ا�����ص  ال����ع����ام  ال���ق���ط���اع�ي�ن 
التنمية  م�سيرة  دف��ع  في  متكامل  ب�شكل 
لااقت�صادية م�ايرشً �إلى �أن هام�ش الحرية 

القطاع الخا�ص مرهون  الذي يتمتع به 
به  مايتميز  وه���و  ولااب��ت��ك��ار  ب��ال��ت��ط��وي��ر 
لااقت�صاد الإ�سلامي والإقت�صاد الأخ�ضر 
ال�شباب  لم�شاركة  متميزة  فر�ص  ويخلق 
الإقت�صادية  التنمية  في  الأع��م��ال  رواد  و 

الخ�ضراء والم�ستدامة.
و����ش���ارك ج��م��ه��ور الح��ا���ض��ري��ن في حوار 
�إ���س��ت��ط�الع مبا�شر  ت��ف��اع��ل��ي م���ن خ�ل�ال 
للر�أي حول ر�ؤيتهم في عدد من الق�ضايا 
لت�شجيع  المتطورة  التقنيات  با�ستخدام 
تبادل الأفكار وبلورة وجهات النظر حول 
الم�ستفادة.  وال��درو���س  الممار�سات  �أف�ضل 
�أن %75 من  وكان من الملُفت للانتباه 
الم�شاركين في �إ�ستطلاع الر�أى من ال�شباب 
و�أكد  خ��ا���ص.  عمل  ت�أ�سي�س  في  يرغبون 
ح��ج��ازي في ملاحظاته  ول��ي��د  ال��دك��ت��ور 
الختامية على �أن هذه الم�ؤ�شرات تدل على 
نج��اح تج��رب��ة دب��ي في خلق الم��ن��اخ الملائم 
الأجيال  �أن  لا���ش��ك  و  الأع���م���ال  ل���ري���ادة 
الأعمال  ورواد  ال�����ش��ب��اب  م��ن  الج���دي���دة 

م�ؤ�شرات  في  دب��ي  تقدم  في  ت�ساهم  �سوف 
التناف�سية عالمياً و تحافظ على �صدارتها 
للا�ستثمار  مف�ضلة  كوجهة  الإقليمية 

والتجارة وال�سياحة.

بعثة خا�صة
ماجد  ال�شيخ  �سمو  من  كريمة  وبرعاية 
م��ك��ت��وم، رئي�س  �آل  را���ش��د  ب��ن  ب��ن محمد 
هيئة دبي للثقافة والفنون تم الإعلان في 
نهاية �أعمال المنتدى عن مبادرة جديدة 
 20 م��ن  ت��ت��ك��ون  بعثة  ت�شكيل  تت�ضمن 
م��ن ط�الب الج��ام��ع��ات ل��زي��ارة ك��ن��دا لمدة 
ال�شباب  جيل  تعريف  �إط��ار  في  �أ�سبوعين 
كلية  وزي���ارة  الأخ�ضر  لااقت�صاد  بثقافة 
وعدد  تورنتو  بجامعة  ل��ل��إدارة  روتم���ان 
رواد  العلمي ودع���م  ال��ب��ح��ث  م��راك��ز  م��ن 
النماذج  بع�ض  زي��ارة  �إلى جانب  الأعمال 
بالتعاون  وذل���ك  المتميزة  ال�شركات  م��ن 
�س.  �س.  ومجموعة  الإقت�صاد  وزارة  مع 

لوتاه.
�آل  �سعيد  بن  يحيى  المهند�س  توجه  كما 
ل�سمو  العميق  والتقدير  بال�شكر  ل��وت��اه 
ب����ن را�شد  ب����ن مح���م���د  ال�������ش���ي���خ م���اج���د 
للثقافة  دب���ي  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س  م��ك��ت��وم،  �آل 
�إطلاق  �سموه  وح�ضور  لرعاية  والفنون 
الأخ�ضر  للاقت�صاد  ال��ت��وا���ص��ل  منتدى 
لتدريب  �سموه  م��ب��ادرات  �أن  �إلى  م�ايرشً 
�شركة  �ألهمت  ال�شابة  الأج��ي��ال  وت���أه��ي��ل 
�س.�س. لوتاه الدولية، في تنظيم المنتدى 
بدولة  لااق��ت�����ص��اد  وزارة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
الإمارات العربية المتحدة ودائرة التنمية 
را�شد  بن  محمد  وم�ؤ�س�سة  لااقت�صادية 
لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة كما 
توجه لوتاه بال�شكر لم�ؤ�س�سة دبي للإعلام 
المجتمع،  تنمية  وهيئة  البيان  و�صحيفة 
تورنتو  جامعة  ل��ل��إدارة  روتم���ان  وكلية 

لم�شاركتهم المتميزة في دعم المنتدى.

اطلقت جمعية الظفرة التعاونية اكبر حملة ترويجية 
لها في الغربية وذلك في اطار حملة العرو�ض الخا�صة 
منت�صف  منذ  وانطلقت  تنظمها  التي  والتخفي�ضات 
�شهر يناير الما�ضي في جميع فروع الجمعية في كل من 

مدينة زايد ، غياثي، ليوا ، المرف�أ ، وال�سلع .
التنفيذي لجمعية  المدير  الهاملي  �سيف محمد  و�أكد 
الخا�صة  ال���ع���رو����ض  ح��م��ل��ة  ان  ال��ت��ع��اون��ي��ة  ال���ظ���ف���رة 
تنظمها  ال��ت��ي  ال�رتوي��ج��ي��ة  والح��م��ل��ة  والتخفي�ضات 
الج��م��ع��ي��ة تعتبر الأك��ب�ر م��ن ح��ي��ث ع���دد الج���وائ���ز في 
بتوزيع  قامت  الجمعية  �أن  و�أو�ضح  الغربية.  المنطقة 
للعرو�ض  الم�����ص��اح��ب��ة  ال�رتوي��ج��ي��ة  الح��م��ل��ة  ج���وائ���ز 
بمدن  الجمعية  ف��روع  كل  في  والتخفي�ضات  الخا�صة 
و20  ���س��ي��ارات   10 ت��وزي��ع  تم  حيث  الغربية  المنطقة 
جهاز  و50  بو�صة   32 دي  �سي  �إل  تليفزيون  ج��ه��از 
ح�ضور  و���س��ط  ال��ف��ائ��زي��ن  على  جالاك�سي  �سام�سونج 
جماهيري كبير . وقال ان الحملة تهدف �إلى توفير 

هدايا  ت�����ص��اح��ب��ه��ا  للم�ستهلكين  ت��روي��ج��ي��ة  ع���رو����ض 
الجمعية  �أن�شطة  تطوير  جانب  الى   ، قيمة  وج��وائ��ز 
بالمنطقة لتلبية احتياجات عملائها ، والمحافظة على 
بف�ضل  الجمعية  �إليه  و�صلت  ال��ذي  الطيب  الم�ستوى 

التعاون مع عملائنا .
توزعها  تم  الج��وائ��ز  �أن  الى  التنفيذي  الم��دي��ر  و�أ���ش��ار 
جهاز  و25  تليفزيون  �أج��ه��زة  و8  ���س��ي��ارات   5 ب��واق��ع 
���س��ي��ارة و3  واح���د  وع���دد   ، زاي���د  �سام�سونج في مدينة 
�أجهزة تليفزيون و5 �أجهزة �سام�سونج في مدينة ليوا. 
�أجهزة  و5  تليفزيون  �أج��ه��زة  و3  �سيارة  واح��د  وع��دد 
عدد  غياثي  وفي مدينة   ، ال�سلع  �سام�سونج في مدينة 
2�سيارة و3 �أجهزة تليفزيون و10 �أجهزة �سام�سونج 
�أجهزة  و3  ���س��ي��ارة  واح����د  ع���دد  الم���رف����أ  م��دي��ن��ة  . وفي 
تليفزيون و5 �أجهزة �سام�سونج. �شهد توزيع الجوائز 
م�صبح الكندي المرر ع�ضو ونائب رئي�س مجل�س �إدارة 

الجمعية ومندوبين من دائرة التنمية الإقت�صادية . 

المال والأعمال
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•• �أبوظبي-وام:

�أ���ص��در م��رك��ز الإح�����ص��اء ب���أب��وظ��ب��ي ام�����س �أحدث 
ب�أ�سعار  والخا�صة  ال�سنوية  الإح�صائية  ن�شراته 
ال��ت��ي ت�ضمنت  �أب��وظ��ب��ي  �إم�����ارة  ال��ب��ن��اء في  م����واد 
تحليلا لحركة �أ�سعار مواد البناء الرئي�سية خلال 

عام 2012 بالكامل.
وذكر المركز �أن هذه الن�شرة ت�ضم تحليلا لحركة 
متو�سطات �أ�سعار مواد البناء خلال عام 2012 

مقارنة بعام 2011.
بالدرهم  ال�شهرية  الأ�سعار  متو�سطات  وت�شتمل 
عامي  خ�ل�ال  ال��ب��ن��اء  م���واد  م��ن  �سلعة   195 ل��ـ 
مدينة �أبوظبي �إ�ضافة �إلى  في  و2012   2011
التغايرت الن�سبية التي طر�أت على �أ�سعار ال�سلع ما 
2011 و2012 والتغايرت الن�سبية  بين عامي 
مجموعة  وع�شرين  �إح��دى  �أ�سعار  متو�سطات  في 
م��ن مج��م��وع��ات م����واد ال��ب��ن��اء مم��ا ي�����ض��اع��ف من 
الأهمية التي يحظى بها هذا التقرير �ضمن �أهم 
الن�شرات الإح�صائية ال�صادرة عن مركز الإح�صاء 
حيث �إن ن�شر هذه الإح�صاءات ي�ساعد القطاعين 
التخطيط  في  وال��ب��اح��ث�ني  والخ���ا����ص  الح��ك��وم��ي 
البناء  م���واد  ال��داع��م��ة لقطاع  ال���ق���رارات  وات��خ��اذ 
والمعتمدة  ب��ه  المرتبطة  ال��ق��ط��اع��ات  م��ن  وغ�يره��ا 
وا�سعة  طائفة  الإح�صاءات  هذه  تبين  حيث  عليه 
من تحركات الأ�سعار والمجموعات الأكثر ارتفاعا 

والأكثر انخفا�ضا خلال الفترات المذكورة.
متو�سط  في  ارتفاعا  الأ�سمنت  مجموعة  و�شهدت 
ن�سبة  بلغت  وق���د   2012 ع���ام  خ�ل�ال  �أ���س��ع��اره��ا 
المجموعة  ���ش��ه��دت  ..ك��م��ا  ب��الم��ائ��ة   5.9 لاارت���ف���اع 
ارتفاعات عدة من بداية العام حيث تراوحت بين 
بالمائة في �إبريل  ر13  و5  يوليو  في  بالمائة   0.5
مقارنة بعام 2011 بينما �سجلت انخفا�ضا بن�سبة 
ملاحظة  وتمت  �أغ�سط�س.  �شهر  في  بالمائة   0.9
ارت���ف���اع معظم ب��ن��ود ه���ذه الم��ج��م��وع��ة خ�ل�ال عام 
ل�سعر  بالمائة   4.7 بين  تراوحت  بن�سب   2012
و14.3  بورتلاند-لااتحاد-طن-الإمارات  عادي 
ل��لأم�الح-الإم��ارات-ط��ن- ب��الم��ائ��ة ل�سعر م��ق��اوم 

الإمارات مقارنة بعام 2011.
متو�سط  في  والرمل  البح�ص  مجموعة  وارتفعت 
ن�سبة  بلغت  وق���د   2012 ع���ام  خ�ل�ال  �أ���س��ع��اره��ا 
ن�سبة  ت����راوح����ت  ح��ي��ث  ب���الم���ائ���ة   6.4 لاارت����ف����اع 

لاارتفاعات خلال عام 2012 بين 0.8 بالمائة في 
�شهر �أغ�سط�س و29.4 بالمائة في �شهر �إبريل بينما 
في  بالمائة   0.1 بين  لاانخفا�ضات  ن�سبة  تراوحت 

�شهر �سبتمبر و15.5 بالمائة في �شهر يوليو.
و�سجلت بنود مجموعة البح�ص والرمل جميعها 
 2012 �أ�سعارها خلال عام  تغاير في متو�سطات 

مقارنة بعام 2011.
وق����د ت���راوح���ت ن�����س��ب��ة لاارت����ف����اع في م��ع��ظ��م بنود 
المجموعة بين 1.1 بالمائة ل�سعر الرمل-�أحمر-م 
الرمل- ل�سعر  بالمائة  و16.6  -الإم���ارات  مكعب 

�أبي�ض-م مكعب-الإمارات .
�أ���س��ع��ار الخ��ر���س��ان��ة خ�الل عام  م���ؤ���ش��ر  وانخف�ض 
4.5 بالمائة مقارنة بعام 2011  2012 بن�سبة 
مجموعة  �أن  �إلى  ال�سابقة  الإح�����ص��اءات  وت�يرش 
 2009 ع���ام  م��ن��ذ  انخفا�ضا  �سجلت  الخ��ر���س��ان��ة 
لاانخفا�ضات  وت���وال���ت  ب��الم��ائ��ة   14.0 ب��ن�����س��ب��ة 
بن�سبتي 30.5 بالمائة و 6.0 بالمائة خلال عامي 

التوالي. على  و2011   2010
وان��خ��ف�����ض م��ت��و���س��ط �أ���س��ع��ار مج��م��وع��ة الحديد 
مقارنة   2012 ع��ام  خ�الل  بالمائة   8.3 بن�سبة 

بعام 2011.
و�أظهرت مجموعة الحديد انخفا�ضات منذ بداية 
ال��ع��ام ح��ي��ث ت��راوح��ت ب�ني 4.1 ب��الم��ائ��ة في �شهر 
مقارنة  �أغ�سط�س  �شهر  في  بالمائة  و12.0  �إبريل 

بعام 2011.
وي��ع��ود ان��خ��ف��ا���ض م��ت��و���س��ط �أ���س��ع��ار الح��دي��د �إلى 
انخفا�ض �أ�سعار المجموعة جميعها با�ستثناء �سعر 
كغ-ال�صين   10 الحديد-ربطة  �سلك-لتربيط 
وتراوحت  ب��الم��ائ��ة   22.6 بن�سبة  ارت���ف���ع  ال����ذي 
ن�سبة لاانخفا�ضات بين 4.4 بالمائة ل�سعر حديد 
 18.1 و  ملم-طن-تركيا   25  - مبروم10- 
ملم- للأر�ضيات6-  حديد  �شبك  ل�سعر  بالمائة 

. -142قطعة-الإمارات 
مجموعة  لأ���س��ع��ار  ال�سنوي  المتو�سط  وانخف�ض 
نتيجة  وذل������ك  ب���الم���ائ���ة   2.7 ب��ن�����س��ب��ة  الخ�������ش���ب 
خلال  جميعها  الأ���س��ع��ار  متو�سطات  لانخفا�ض 
2011 حيث تراوحت  2012 مقارنة بعام  عام 
ن�سبة لاانخفا�ض بين 0.2 بالمائة في مار�س و5.3 

بالمائة في �إبريل.
فقد  المجموعة  بنود هذه  �أ�سعار  �إلى  بالن�سبة  �أما 
�شهدت ارتفاعات وانخفا�ضات متفاوتة خلال عام 

2012 حيث تراوحت لاارتفاعات بين 0.1 بالمائة 
و4.6 بالمائة ولاانخفا�ضات بين 0.8 بالمائة و7.4 
مجموعة  �أ�سعار  متو�سط  انخف�ض  ..فيما  بالمائة 
الطابوق خلال عام 2012 مقارنة بعام 2011 
1.8 بالمائة وتراوحت ن�سبة لاانخفا�ضات  بن�سبة 
خلال  ب��الم��ائ��ة  و6.4  ب��الم��ائ��ة   1.2 ب�ني  ال�شهرية 
�أ�سعار  نتيجة لانخفا�ض  ذلك  وجاء  العام.  �أ�شهر 
معظم �سلع هذه المجموعة بن�سب مختلفة خلال 

عام 2012 مقارنة بعام 2011.
مواد  مجموعة  لأ�سعار  ال�سنوي  المتو�سط  و�أظهر 
بالمائة   0.7 بن�سبة  طفيفا  ارت��ف��اع��ا  الت�سقيف 
وقد   2011 ب��ع��ام  م��ق��ارن��ة   2012 ع���ام  خ�ل�ال 
���ش��ه��دت الم��ج��م��وع��ة ارت��ف��اع��ات وان��خ��ف��ا���ض��ات عدة 

خلال �أ�شهر ال�سنة.
و�أظ���ه���رت مج��م��وع��ة الم�����واد ال��ع��ازل��ة ارت��ف��اع��ا في 
عام  خلال  بالمائة   4.5 بن�سبة  �أ�سعارها  متو�سط 
ال�سابق له حيث تراوحت  بالعام  2012 مقارنة 
 3.1 ال�شهرية بين  المتو�سطات  لاارتفاع في  ن�سبة 

بالمائة في نوفمبر و 22.0 بالمائة في �أغ�سط�س.
�أ�سعار مجموعة المواد  و�شهدت معظم متو�سطات 
بعام  مقارنة   2012 عام  خلال  ارتفاعا  العازلة 
 3.1 ت��راوح��ت لاارت��ف��اع��ات ب�ني  ح��ي��ث   2011

بالمائة و 15.6 بالمائة.
وان��خ��ف�����ض م��ت��و���س��ط �أ����س���ع���ار مج��م��وع��ة الحجر 
 2012 عام  بالمائة خلال   4.5 بن�سبة  الطبيعي 

مقارنة بالعام الذي �سبقه.
�أ�سعار  م��ت��و���س��ط  ان���خ���ف���ا����ض  م�ل�اح���ظ���ة  وتم�����ت 
بن�سبة  الأولى  الت�سعة  الأ�شهر  خ�الل  المجموعة 

بالمائة.  5.9
مجموعة  �أ�سعار  متو�سط  انخفا�ض  �سبب  ويعود 
�أ���س��ع��ار حجر  ان��خ��ف��ا���ض  الح��ج��ر ال��ط��ب��ي��ع��ي �إلى 
 - �سم-�أبي�ض   3 �سمك  �سم   25 طبيعي-عر�ض 
بالمائة   13.0 بن�سبة  م��رب��ع-الأردن  القطرانة-م 

خلال عام 2012.
ارتفاعا  وال���رخ���ام  ال���ب�ل�اط  و���س��ج��ل��ت مج��م��وع��ة 
طفيفا في متو�سطات �أ�سعارها خلال عام 2012 

مقارنة بالعام ال�سابق له بن�سبة 0.1 بالمائة.
بالمائة   1.7 ب�ني  لاارت��ف��اع��ات  ن�سبة  وت���راوح���ت 
بينما  ن��وف��م�رب  في  ب��الم��ائ��ة   6.8 و  �أغ�����س��ط�����س  في 
ت���راوح���ت ن�����س��ب��ة لاان��خ��ف��ا���ض خ�ل�ال ���ش��ه��ور عام 
في يوليو و 4.8 بالمائة  بالمائة   1.0 بين   2012

في �إبريل.
البلاط  مجموعة  بنود  �أ�سعار  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
وال���رخ���ام ف��ق��د ���ش��ه��دت ت��غ�يرات م��ت��ف��اوت��ة خلال 
لأ�سعار  ال�سنوي  المتو�سط  و�أظ��ه��ر   2012 ع��ام 
�أط��ق��م ح��م��ام ك��ام��ل��ة م��ن دون اللوازم  مج��م��وع��ة 
بالمائة   8.9 بن�سبة   2012 ع��ام  خ�الل  ارت��ف��اع��ا 
حيث �سجلت المجموعة �أعلى ارتفاع في �شهر يونيو 
بن�سبة 15.5 بالمائة بينما �سجلت �أكبر انخفا�ض 

في �شهر مار�س بن�سبة 0.4 بالمائة.
ال�سنوي  الم��ت��و���س��ط   2012 ع���ام  خ�ل�ال  وارت���ف���ع 
�أط��ق��م ح��م��ام ك��ام��ل باللوازم  لأ���س��ع��ار مج��م��وع��ة 
�أظهر  ..بينما  بالمائة   0.7 بن�سبة  ملون  جميعها 
الم��ت��و���س��ط ال�����س��ن��وي لأ����س���ع���ار مج��م��وع��ة مجلى 
�ستانل�س �ستيل كامل مع الخلاط ارتفاعا خلال 
عام 2012 بن�سبة 3.7 بالمائة ..وتراوحت ن�سبة 
لاارتفاع بين 0.1 بالمائة في �شهر �إبريل و 12.1 
في �شهر �أغ�سط�س 2012 وارتفع متو�سط �أ�سعار 
بالمائة   0.4 بن�سبة  الم�ستعارة  الأ�سقف  مجموعة 

خلال عام 2012 مقارنة بعام 2011.
و�سجلت المجموعة ارتفاعات وانخفا�ضات مختلفة 
3.0 بالمائة  �أعلى ارتفاع في �سبتمبر بن�سبة  وكان 
بينما كان �أكبر انخفا�ض في نوفمبر بن�سبة 1.0 

بالمائة.
�أ����س���ع���ار مجموعة  و���ش��ه��دت م��ع��ظ��م م��ت��و���س��ط��ات 
الأ���س��ق��ف الم�����س��ت��ع��ارة ت��غ�يرا خ�ل�ال ع���ام 2012 

مقارنة بالعام ال�سابق له.
وارت���ف���ع م��ت��و���س��ط �أ����س���ع���ار الأ����ص���ب���اغ خ��ل�ال عام 
1.9 بالمائة مقارنة بعام 2011  2012 بن�سبة 
الأ�صباغ  مجموعة  بنود  �أ�سعار  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
وان��خ��ف��ا���ض��ات متفاوتة  ارت��ف��اع��ات  ���ش��ه��دت  ف��ق��د 

خلال عام 2012.
حيث تراوحت لاارتفاعات بين 5.2 بالمائة و 8.7 
 0.3 ب�ني  ت��راوح��ت لاان��خ��ف��ا���ض��ات  ب��الم��ائ��ة بينما 

بالمائة و 4.9 بالمائة .
خلال  الزجاج  مجموعة  �أ�سعار  متو�سط  وارتفع 
 9.7 بن�سبة   2011 بعام  مقارنة   2012 ع��ام 
ارتفاع  �إلى  رئ��ي�����س  ب�����س��ب��ب  ي��ع��ود  وذل����ك  ب��الم��ائ��ة 
عام  ال�شهرية جميعها خلال  الأ�سعار  متو�سطات 
2012 بن�سب تراوحت بين 2.8 بالمائة في �شهر 

يناير و 18.3 بالمائة في �شهر نوفمبر.
و�أظهر المتو�سط ال�سنوي لأ�سعار مجموعة �أنابيب 

بالمائة خلال   13.2 بن�سبة  انخفا�ضا  �سي  بي في 
تراوحت  فقد   2011 بعام  مقارنة   2012 عام 
لاانخفا�ضات بين 7.3 بالمائة في دي�سمبر و16.7 

بالمائة في �إبريل.
مجموعة  لأ���س��ع��ار  ال�سنوي  المتو�سط  وانخف�ض 
�أنابيب يو بي في �سي بن�سبة 2.8 بالمائة خلال عام 
 0.9 بين  لاانخفا�ض  ن�سبة  وت��راوح��ت   2012

بالمائة في يونيو و 7.9 بالمائة في يوليو.
و�أظ���ه���رت ب��ن��ود مج��م��وع��ت��ي �أن��اب��ي��ب ب���ي في �سي 
و�أن���اب���ي���ب  ي��و ب��ي في ���س��ي جميعها ان��خ��ف��ا���ض��ا في 
�أ�سعارها خلال عام 2012 مقارنة بالعام ال�سابق 

له.
عام  في  انخفا�ضا  الأ���س�الك  مجموعة  و�أظ��ه��رت 

.2011 بعام  مقارنة   2012
متو�سط  في  لاانخفا�ض  نتيجة  لاانخفا�ض  وجاء 
انخف�ض  ح��ي��ث  ال��ف��رع��ي��ة  الم���ج���م���وع���ات  �أ����س���ع���ار 
المتو�سط ال�سنوي لأ�سعار مجموعة �أ�سلاك لل�شقة 

بن�سبة 19.2 بالمائة.
وتراوحت لاانخفا�ضات بين 8.7 بالمائة في فبراير 

و25.0 بالمائة في �سبتمبر.
بن�سبة  للمبنى  �أ����س�ل�اك  مج��م��وع��ة  وان��خ��ف�����ض��ت 
الأ�سعار  انخفا�ضات  وت��راوح��ت  ب��الم��ائ��ة   13.5
و  م��اي��و  في  ب��الم��ائ��ة   10.0 ب�ني  �شهري  بمتو�سط 

فبراير. في  بالمائة   16.5
ال�سكنية  الأب�������راج  �أ����س�ل�اك  مج��م��وع��ة  و���ش��ه��دت 
 2012 عام  بالمائة خلال   7.0 بن�سبة  انخفا�ضا 
وتراوح متو�سط لاانخفا�ضات ال�شهرية بين 2.8 

بالمائة في مايو و25.2 بالمائة في �أغ�سط�س.
الأ�سلاك  مجموعة  بنود  �أ�سعار  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
جميعها  الأ�����س����ع����ار  م���ت���و����س���ط���ات  ����ش���ه���دت  ف���ق���د 

انخفا�ضات متفاوتة خلال عام 2012.
لل�شقة  �أ�سلاك  لمجموعة  لاانخفا�ضات  وتراوحت 
ولمجموعة  ب��الم��ائ��ة   19.6 و  ب��الم��ائ��ة   18.8 ب�ني 
�أ�سلاك للمبنى بين 10.2 بالمائة و 17.7 بالمائة 
 5.1 ب�ني  ال�سكنية  الأب�����راج  �أ���س�الك  ولم��ج��م��وع��ة 

بالمائة و 16.8 بالمائة.
�أ���س��ع��ار مج��م��وع��ة كابلات  وان��خ��ف�����ض م��ت��و���س��ط 
 2012 عام  خلال  بالمائة   6.6 بن�سبة  الكهرباء 
بن�سبة   2011 ع���ام  في  ارت��ف��ع��ت  ب��ع��دم��ا  وذل����ك 
بين  لاانخفا�ض  ن�سبة  وت��راوح��ت  بالمائة   25.8
1.5 بالمائة في �سبتمبر و14.0 بالمائة في يوليو.

انخفا�ضا  جميعها  المجموعة  هذه  بنود  و�أظهرت 
بين 6.5 بالمائة و6.9 بالمائة خلال عام 2012 

مقارنة بالعام ال�سابق له.
و���س��ج��ل��ت مج��م��وع��ة م���ع���دات ال��ن��ق��ل ارت���ف���اع���ا في 
مقارنة   2012 ع��ام  خ�الل  �أ�سعارها  متو�سطات 
تراوحت  بالمائة حيث   6.6 بن�سبة  ال�سابق  بالعام 
يوليو  ب��الم��ائ��ة في   3.3 ب�ي�ن  لاارت���ف���اع���ات  ن�����س��ب��ة 
و30.7 بالمائة في يناير خلال عام 2012 ويعود 
ال�سبب الرئي�س لارتفاع متو�سط �أ�سعار مجموعة 
�أ�سفلت  مندالة  �أ�سعار  ارت��ف��اع  �إلى  النقل  معدات 
20 طنا بن�سب  ون�����ش  ب��ل��دوزر دي6  و  و  ح��دي��د 
24.9 بالمائة و16.1 بالمائة و14.6 بالمائة على 

التوالي.
لمجموعة  ال�سنوية  الأج����ور  متو�سط  وانخف�ض 
 2012 ع��ام  خ�الل  بالمائة   1.1 بن�سبة  العمالة 

مقارنة بعام 2011.
وطر�أت على �أجور المجموعة تغايرت كثيرة خلال 
 0.8 ب�ني  لاانخفا�ض  ت���راوح  حيث  ال�سنة  �شهور 
تراوح  بينما  �إب��ري��ل  في  و14.6  م��ار���س  في  بالمائة 
و23.1  �أغ�سط�س  في  بالمائة   6.0 ب�ني  لاارت��ف��اع 
بالمائة في فبراير و�شهدت بنود مجموعة العمالة 
ارت���ف���اع���ات وان��خ��ف��ا���ض��ات م��ت��ف��اوت��ة خ��ل�ال عام 

.2011 بعام  مقارنة   2012
ت��غ�ير خ�ل�ال عام  �أي  ال���دي���زل  ���س��ع��ر  ي�����ش��ه��د  ولم 
الديزل  �سعر  ا���س��ت��ق��رار  ب�سبب  وذل���ك   2012
دي�سمبر  �شهر  حتى   2010 �أغ�سط�س  �شهر  من 
2012. وير�صد المركز �شهريا تحركات الأ�سعار لـ 
21 مجموعة �سلعية وخدمية رئي�سية تمثل �أهم 
المواد الم�ستخدمة في ن�شاط الإن�شاءات والبناء وهي 
والحديد  والخ�شب  وال��رم��ل  البح�ص  الإ�سمنت 
مجموعات  �إلى  بالإ�ضافة  والطابوق  والخر�سانة 
المجموعات  ه�����ذه  ع����ن  �أه���م���ي���ت���ه���ا  ت���ق���ل  �أخ�������رى 
على  حر�صه  الإح�����ص��اء  م��رك��ز  و�أك���د  الرئي�سية. 
�إ�صدار هذا التقرير �شهريا منذ عام 2008 حيث 
يقوم باحثو المركز بجمع بيانات الأ�سعار ال�شهرية 
لمواد البناء في كافة مناطق �إمارة �أبوظبي انطلاقا 
من اهتمام القيادة الر�شيدة وتوجهاتها الكريمة 
بتطوير القطاعات لااقت�صادية في �إمارة �أبوظبي 
المجالات  كافة  في  والتنمية  لاا�ستقرار  يعزز  بما 
ال�سيا�سات  ورا�سمي  ال��ق��رار  متخذي  تدعم  التي 

والباحثين في الإمارة. 

�إح�صاء �أبوظبي : ارتفاع �أ�سعار مجموعة الأ�سمنت 5.9 بالمائة خلال 2012



•• دبي-الفجر: 

تحت رعاية كريمة من �سمو ال�شيخ مكتوم بن محمد 
دائرة  تطلق  دب��ي،  حاكم  نائب  مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن 
ال��ت��ن��م��ي��ة لااق��ت�����ص��ادي��ة في دب���ي م���ؤتم��ر دب���ي العالمي 
 ، براندز  ب��اور  ومعر�ض   ،  2013 الم�ستهلك  لحماية 
الخليج  دول  م�ستوى  على  م��رة  لأول  يقامان  اللذان 
الأثنين  �إم��ارة دبي، يوم  الأو�سط في  ال�شرق  ومنطقة 
المقبل وحتى 3 �أبريل 2013 في مركز دبي التجاري 
 5 27 متحدث يمثلون  الم�ؤتمر  وي�شارك في  العالمي. 
قارات مختلفة في العالم، كما ي�شارك في باور براندز 
التجارية،  للعلامات  الدولية  التجارية  الفعالية   ،
30 ع��ار���ض م��ن ال�����ش��رك��ات العالمية  م��ا ي��ق��ارب م��ن 
�شركة  من  رئي�سية  برعاية  الحدث  ويقام  والخا�صة. 

دبي للمرطبات بيب�سي.
وفي هذا ال�سياق، قال عمر بو�شهاب، المدير التنفيذي 
تفتخر  الم�ستهلك:  وحماية  التجارية  الرقابة  لقطاع 
دائرة التنمية لااقت�صادية في �إطلاق مثل هذا الحدث 
المهم الذي يعنى بالم�ستهلكين والتجار على حد �سواء، 
من  �سل�سلة  من  يقدمه  لما  بالحدث  اهتمامنا  وي�أتي 
تبادل  في  ت�صب  التي  الحوارية  والجل�سات  المناق�شات 

المعرفة والخبرات حول �أف�ضل الحلول و�إ�ستراتيجية 
ال�شركات  �أم����ام  لااج��ت��م��اع��ي��ة  والم�����س���ؤول��ي��ة  الت�سويق 
حول  ح��واري��ة  جل�سات  الم���ؤتم��ر  هام�ش  على  و�سيقام 
التجزئة  التي تعنى بقطاع تجارة  الموا�ضيع  عدد من 
وحماية الم�ستهلك وكيفية ك�سب ثقة العملاء وت�سيير 

عجلة المبيعات . 
�شيقة  الأول جل�سات حوارية  اليوم  فعاليات  و�ست�ضم 
الحكومات  دور  ه��و  م��ا  ال�سلع:  �أ���س��ع��ار  مراقبة  وه��ي 
م�شاهد �أم را�صد للمخالفات �أم رقيب؟ كيف يمكن �أن 
تلعب الحكومات دورًا فعالًا في �آلية الأ�سعار؟ يقدمها 
رالف نادر، م�ست�شار حماية الم�ستهلك والمر�شح ال�سابق 
للرئا�سة الأمريكية وهو �أي�ضا محامي وكاتب؛ وجل�سة 
�أخرى تحت عنوان ثورة التجارة الإلكترونية؛ كيفية 
الإنترنت؟  المت�سوقين عبر  الم�ستهلكين  حماية حقوق 
التنفيذي  والرئي�س  الم�ؤ�س�س  ج��ون��ز،  ت�يري  يقدمها 
ورئي�س   Travelocity.com ل�شركة  ال�سابق 
التنفيذي  والم��دي��ر   Kayak.com �إدارة  مجل�س 

للا�ستثمار لدى �أميريكان �آيرلاينز-�سابري.
الملكية  ق�سم  ورئ��ي�����س  �شريك  ع��ب��ي��دات،  عمر  وي��دي��ر 
للمحاماة  وم�شاركوه  التميمي  مكتب  لدى  الفكرية 
العالم  الح��واري��ة  الجل�سة  القانونية،  ولاا�ست�شارات 

الم��ت��غ�ير ح���ول م��ف��ه��وم ق��وان�ني ح��م��اي��ة ح��ق��وق الملكية 
الخا�ص  والقطاع  للحكومات  يمكن  وكيف  الفكرية، 
لاا���س��ت��ف��ادة م���ن ذل����ك؟ م���ع ك���ل م���ن م���اري���ون جوث، 
بال�شرق  الفكرية،  الملكية  ل��شؤون  �إقليمي  م�ست�شار 
لاام����ارات،  دول���ة  في  الفرن�سية  وال�����س��ف��ارة  الأو����س���ط، 
العربي،  المعرفة  تقرير  فار�س، مدير  والدكتور غيث 
�شانغ،  وج��اك  الإنم��ائ��ي،  المتحدة  الأمم  برنامج  م��ن 
نائب رئي�س الجمعية ال�صينية ل�شراكات لاا�ستثمارات 
الأج��ن��ب��ي��ة، ورئ��ي�����س لج��ن��ة ح��م��اي��ة ع�الم��ات الج���ودة، 
جنرال  ل���دى  ال��ف��ك��ري��ة  للملكية  الأول  والم�����س��ت�����ش��ار 

�إلكتريك في ال�صين.
و�ستختتم جل�سات اليوم الأول بكلمة من توم فيليب�س، 
مدير برنامج التوعية والتو�سع العالمي والتحقيق في 
للم�ستهلك  المنتجات  �سلامة  لهيئة  التابع  ال�شكاوى 
العالمي  النظام  حول  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  في 
لإ�ستدعاء  لااق��ت�����ص��ادي��ة  والتنمية  ال��ت��ع��اون  لمنظمة 
با�ستدعاء  مخ��ت�����ص  �إل����ك��ت�روني  م���وق���ع  الم��ن��ت��ج��ات: 
المنتجات يهدف �إلى تحقيق طفرة م�ستقبلية في تبادل 

معلومات �سلامة المنتجات.
الحدث  براندز  ب��اور  معر�ض  �أن  �إلى  بو�شهاب  و�أ���ش��ار 
30 م�ؤ�س�سة عالمية  التوعوي الأول �سي�شهد م�شاركة 

ومحلية من قطاع الأغذية وال�سيارات والقطاع المالي 
�إلى جانب عدد من  وغيرها من القطاعات الحيوية 
�ستقوم  حيث  الحكومية،  و�شبه  الحكومية  الج��ه��ات 
الجودة  معايير  بعر�ض  الخا�صة  ال�شركات  من  ع��دد 
الحديثة  وع��ر���ض  منتجاتها  في  الت�صنيع  وخ��ط��وات 
في  تطبقها  التي  بالممار�سات  ال���زوار  وتعريف  منها، 
�سبيل تعزيز �آليات التوا�صل مع الم�ستهلكين والتعرف 
المعر�ض  وخ�����ص�����ص  الخ���ا����ص���ة.  م��ق�رتح��ات��ه��م  ع��ل��ى 
مج��م��وع��ة م���ن الج����وائ����ز ال��ق��ي��م��ة وه����ي ع���ب���ارة عن 
�سيارتين و�أكثر من 100 جائزة للح�ضور من خلال 

ال�سحوبات اليومية طوال فترة المعر�ض. 
وب�إمكان ال�شركات العار�ضة في باور براندز لاا�ستفادة 
من الترويج مجاناً لمنتجاتها من خلال العر�ض الذي 
ت�صريح  على  الح�صول  وه��و  دب��ي،  اقت�صادية  وفرته 
 3 لمدة   75% �إلى  بن�سبة ت�صل  للخ�صومات  تج��اري 
�أ�سابيع على المبيعات في جميع منافذ البيع ب�إمارة دبي 
التابعة لل�شركة الم�شاركة دون الحاجة �إلى �سداد ر�سوم 
براندز  ب��اور  دبي  �شعار  و�ضع  مع  التجاري  الت�صريح 
ع��ب��ارات خ�صم  وذك���ر  ال��ب��ي��ع،  م��ن�����ش��ورات منافذ  على 
واللوائح  للأنظمة  وف��ق��ا   75% �إلى  ت�صل  بن�سبة 

ال�صادرة عن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي.

�أعطى �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
حاكم دبي وزير المالية رئي�س مجل�س �إدارة مركز دبي 
و�إعادة  البناء  ب�أعمال  البدء  �إ���ش��ارة  العالمي،  التجاري 
التخطيط لمنطقة مركزدبي التجاري البالغ م�ساحتها 
دبي  م��رك��ز  ب�ني  وال��واق��ع��ة  م�رتم��رب��ع،   146,000
الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض وجماير �أبراج الإمارات. 
ال�سنوي  لااج��ت��م��اع  خ�الل  موافقته  �سموه  منح  وق��د 
التجاري  دبي  الإدارة بمركز  ال��ذي عقده مع مجل�س 
21 مار�س.  الم���واف���ق  الم��ا���ض��ي  ي���وم الخ��م��ي�����س  ال��ع��الم��ي 
بطاقة  التي ت�ضم فندقاً  الأولى  المرحلة  بناء  وت�شمل 
�إدارية بالقرب من مركز  588 غرفة، وثلاثة مباني 
تخطيط  و�إع��ادة  والمعار�ض،  للم�ؤتمرات  ال��دولي  دبي 

باقي المنطقة. 
عام  م��دي��ر  الم���ري،  �سعيد  ه�الل  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
والرئي�س  بدبي،  التجاري  والت�سويق  ال�سياحة  دائ��رة 
مركز  بناء  �إن  العالمي:  التجاري  دبي  لمركز  التنفيذي 
ال�سبعينات كان حافزاً  �أواخر  العالمي في  دبي التجاري 
ونحن  التجارية،  الأع��م��ال  منطقة  تطوير  في  مهماً 
في  التجارية  المباني  على  متزايداً  طلباً  حالياً  نلم�س 
ال�شركات  المكتبية من قبل  الم�ساحات  المنطقة وخا�صة 
العالمية الكبرى متعددة الجن�سيات الراغبة في تو�سعة 
الحالية  المكتبية  الم�ساحات  تكفي  لا  حين  في  مقارها، 

كذلك  ن�شهد  و�أ���ض��اف:   . المتزايد  الطلب  ه��ذا  لتلبية 
ارتفاع معدلات �إ�شغال فنادق رجال الأعمال بالمنطقة، 
م��ا ي��دل على الح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن ه��ذا ال��ن��وع من 
تطوير  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  تلبي  و���س��وف  ال��ف��ن��ادق، 

منطقة مركز دبي التجاري هذا الطلب المزدوج . 
وبرج  را�شد  ال�شيخ  ب��رج  بين  المح�صورة  المنطقة  توفر 
في  المكتبية  الم�ساحات  م��ن  بالمائة   13 ح���والي  خليفة 
دبي، ويبلغ معدل ا�شغال المكاتب بهذه المنطقة حوالي 
85 بالمائة، وهو رقم يزيد كثايرً عن متو�سط الطلب 
على المكاتب في الإمارة، كما �أنه من المنتظر �أن يرتفع 
بالمائة   90 �إلى  لي�صل  المكتبية  الم�ساحات  على  الطلب 

العام المقبل.
وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى �إع�����ادة تخطيط الم��ن��ط��ق��ة ق���ال الم���ري: 
مثلما جرى تخطيط المرحلة الأولى لتلبية متطلبات 
وا���ض��ح��ة ومح�����ددة، ف�����س��وف ن��ح��ر���ص ع��ل��ى مراجعة 
الم��خ��ط��ط ال��رئ��ي�����س��ي ال�����ش��ام��ل واع��ت��م��اد خ��ط��ة مرنة 
ع��ل��ى لاا�ستجابة  ق��درت��ه��ا  ل�����ض��م��ان  الم���راح���ل  م��ت��ع��ددة 

لمواكبة ديناميات ال�سوق المتغيرة .
الحالي  العام  من  الثالث  الربع  في  البناء  يبد�أ  �سوف 
�أن ينتهي العمل في المبني الإداري الأول  ومن المتوقع 
افتتاح  يتم  بينما   ،2015 ع��ام  لااخ�ير من  الربع  في 
ال��ب��ن��اء في  2016. وي���ب���د�أ  ب���داي���ات ع���ام  ال��ف��ن��دق في 

المبنيين التجاريين الآخرين اللذين جرى ت�صميمهما 
عامي  الأولى  المرحلة  ه��ذه  في  متعددة  لا�ستخدامات 
ت�ستغرق عملية  �أن  المتوقع  ومن   ،2015 و   2014
البناء 30 �شهراً. كانت �أعمال البناء في منطقة مركز 

البدء  2010، وم��ع  ع��ام  التجاري متوقفة منذ  دب��ي 
تخطيط  �إع���ادة  يتم  ف�سوف  الأولى،  المرحلة  بناء  في 
لااحتياجات  ليتنا�سب مع  للموقع  الرئي�سي  المخطط 

المتغيرة للاقت�صاد المحلي.

المال والأعمال

27

تحت رعاية مكتوم بن محمد بن را�شد �آل مكتوم

اقت�صادية دبي ت�ستعد لإطلاق م�ؤتمر دبي العالمي
 لحماية الم�ستهلك ومعر�ض باور براندز  غدا الإثنين

تعزز التجارة ولاا�ستثمار وال�سياحة بين ولاية فكتوريا ومنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 

حكومة ولاية فكتوريا ترحب باتفاقية ال�شراكة  بين طيران الإمارات وكوانتا�س

م�ساحتها 146,000 متراًمربعاً.. وت�ضم فندقاً بطاقة 588 غرفة.. وثلاثة مباني �إدارية

حمدان بن را�شد يعطي �إ�شارة البدء ببناء المرحلة الأولى لمنطقة مركز دبي التجاري العالمي

دبي ت�ست�ضيف الاجتماعات ال�سنوية 
الم�شتركة للهيئات المالية العربية 

•• �أبوظبي-وام: 

�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد  ال�سمو  برعاية كريمة من �صاحب 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي ت�ست�ضيف دولة 
لاامارات لااجتماعات ال�سنوية الم�شتركة للهيئات المالية العربية لعام 
بدبي  حياة  جراند  فندق  في  المقبل  الثلاثاء  �ستعقد  التي   2013
و�ستتطرق لااجتماعات ال�سنوية لهذا العام التي ت�ستمر يومين لأهم 
الم�ستجدات لااقت�صادية على ال�ساحة العالمية والعربية و�أن�شطة وعمل 
الهيئات المالية العربية خلال العام المن�صرم وخططها للعام الحالي. 
وت�ضم الهيئات المالية كلا من ال�صندوق العربي للإنماء لااقت�صادي 
ل�ضمان  العربية  والم���ؤ���س�����س��ة  ال��ع��رب��ي  النقد  و���ص��ن��دوق  ولااج��ت��م��اع��ي 
والهيئة  �أفريقيا  للتنمية لااقت�صادية في  العربي  لاا�ستثمار والم�صرف 
العربية للا�ستثمار والإنماء الزراعي. كما ينظم �صندوق النقد العربي 
على هام�ش هذه لااجتماعات اجتماع الدورة لااعتيادية الرابعة لمجل�س 
وزراء المالية العرب للت�شاور بخ�صو�ص الآليات المنا�سبة للتن�سيق بين 
ولااقليمية  الدولية  لااقت�صادية  ال��ت��ط��ورات  ظ��ل  في  العربية  ال���دول 
المرحلة.  ه��ذه  في  العربية  ال��دول  اقت�صادات  تواجه  التي  والتحديات 
ويت�ضمن جدول �أعمال هذه الدورة عددا من المو�ضوعات الهامة التي 
ت�شمل تقرير �سعادة الدكتور جا�سم المناعي مدير عام ورئي�س مجل�س 
تقارير متابعة حول  �إلى جانب مناق�شة  العربي  النقد  �إدارة �صندوق 
محاور مبادرة دولة لاامارات لدعم لاا�ستقرار لااقت�صادي في المنطقة 
عرب�ستات  العربية  لااح�����ص��اءات  م��ب��ادرة  �إط�ل�اق  ومناق�شة  العربية 
يتولى  التي  العربية  ال��دول  في  لااح�صائية  والقدرات  النظم  لتطوير 
تنفيذها �صندوق النقد العربي. وينتظر �أن يناق�ش المجل�س التطورات 
اقت�صادات  تواجه  التي  والتحديات  والإقليمية  الدولية  لااقت�صادية 
النقد  وعر�ضا من �صندوق  التطورات  فى �ضوء هذه  العربية  ال��دول 
الدولي حول ق�ضايا تطبيق منهجية الرقابة المعدلة لدى ال�صندوق 
وعر�ضا �آخر من ممثل للرئا�سة الرو�سية لمجموعة الع�شرين  ج 20-  
ح���ول ب��رن��ام��ج و�أن�����ش��ط��ة الم��ج��م��وع��ة في ه���ذه الم��رح��ل��ة ا���ض��اف��ة لمناق�شة 
الق�ضايا المقترح �إدراجها �ضمن ر�سالة المجل�س ال�سنوية لكل من رئي�س 
مجموعة البنك الدولي ومدير عام �صندوق النقد الدولي. و�سيح�ضر 
هذا لااجتماع ب�صفة مراقب كل من جامعة الدول العربية وال�صندوق 
العربي للإنماء لااقت�صادي ولااجتماعي والمدراء التنفيذيون العرب 

في كل من �صندوق النقد والبنك الدوليين.
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�أكثر من 20 جهة �إماراتية ت�شارك بمعر�ض هانوفر ال�صناعي في �ألمانيا

رح��ب��ت ح��ك��وم��ة ولاي����ة ف��ك��ت��وري��ا ب���ق���رار لجنة 
على  بالموافقة  الأ�سترالية  والم�ستهلك  المناف�سة 
�إتفاقية التحالف لمدة خم�سة �سنوات بين �شركة 
كوانتا�س وطايرن الإمارات التي تبد�أ يوم الأول 

من �أبريل. 
رحلات  �إن��ط�الق  ال�����ش��راك��ة  �إت��ف��اق��ي��ة  و�ست�شهد 
على متن طائرة من  اليومية  كوانتا�س  �شركة 
طراز A380 بين دبي وملبورن، كما �ست�شهد 
ت�شكيل �شبكة تعاون متكاملة وم�شاركة بالرمز 
وتن�سيق في الأ�سعار والمبيعات والجدولة ونموذج 

موحد لتقا�سم المنافع. 
فكتوريا  وزي��رة ولاية  �آ�شر،  لوي�س  �سعادة  وقال 
للأبداع والخدمات وال�شركات ال�صغيرة، وزيرة 
ال�سياحة والفعاليات الكبرى، وزيرة التوظيف 
فكتوريا  ولاي��ة  حكومة  دعمت  لقد  والتجارة:  
م��ن��ذ ال��ب��داي��ة �إت��ف��اق��ي��ة ال�����ش��راك��ة ب�ني �شركتي 
ونتطلع الى جني  وكوانتا�س،  الأم��ارت  ط�يران 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��وائ��د الم�����ش�رتك��ة ال��ت��ي �ستنتج 
ولقد  القادمة.  ال�سنوات  في  التحالف  ه��ذا  عن 
�أظهرت �شركة طايرن الأمارات ثقتها في ملبورن 
ال��رح�الت على متن  م��ن خ�الل تقديم خدمة 
�ساعدت ولاية  التي   A380 طائرة من طراز 

ال�سياحة  تنمية  في  الأ���س��ت��م��رار  ع��ل��ى  ف��ك��ت��وري��ا 
والفر�ص التجارية، وتعتبر ال�شركة حالياً ثالث 
�أكبر ناقل للزوار القادمين الى ولاية فكتوريا، 
زيارة  في  �ست�ساعد  ال�����ش��راك��ة  ه���ذه  �أن  ونعتقد 

�أعداد الزوار الدوليين الى الولاية.  
وت���ع���ود ع�ل�اق���ات ولاي�����ة ف��ك��ت��وري��ا م���ع ط�ي�ران 
قامت  ع��ن��دم��ا   ،1995 ال��ع��الم  الى  الإم�����ارات 
ف��ك��ت��وري��ا بم�ساعدة  ال�����س��ي��اح��ة في ولاي����ة  ه��ي��ئ��ة 
حكومة دبي على الح�صول على حقوق الطايرن 
الجوي للخدمات الأ�سترالية. و�أختارت طايرن 

الإم���������ارات ف��ي��م��ا ب��ع��د �إط���ل��اق رح�ل�ات���ه���ا الى 
�أ�ستراليا من ملبورن في العام 1996. 

حكومة  مكتب  ت�أ�سي�س  تم   1997 العام  وفي 
ولاية فكتوريا التجاري من قبل حكومة ولاية 
والتعليم  والأ�ستثمار  التجارة  لت�سهيل  فكتوريا 
�أحتفل في  قد  المكتب  وك��ان  فكتوريا،  ولاي��ة  مع 
م��ن الألتزام  15 ع��ام��اً  الم��ا���ض��ي بم���رور  ال��ع��ام 
تجاه منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا. 
و�أ���س��ت��م��رت ع�الق��ات ال��ت��ج��ارة والأ���س��ت��ث��م��ار في 
النمو خلال تلك الفترة حتى �أظهرت حكومة 

التجاري  التفاعل  تعزيز  نيتها  فكتوريا  ولاي��ة 
تاريخ  بعثة تجارية في  �أك�رب  من خ�الل تنظيم 
�أ�ستراليا الى المنطقة.  وقال جون بتلر، مفو�ض 
ال�شرق  م��ن��ط��ق��ة  ف��ك��ت��وري��ا الى  ح��ك��وم��ة ولاي����ة 
لااو�سط و�شمال �إفريقيا وتركيا: نعتقد �أن هذه 
ال�شراكة الجديدة بين طايرن الإمارات و�شركة 
العبارات،  م��ن  ال��ع��دي��د  الى  �إ���ض��اف��ة  ك��وان��ت��ا���س 
وال�سياح  الأعمال  �أ�ستقطاب  زي��ادة  الى  �ست�ؤدي 
�أي�ضاً.  المنطقة  ه��ذه  والى  فكتوريا  ولاي���ة  الى 
�إن طايرن الإمارات تملك علاقة طويلة الأمد 
في  كبير  ب�شكل  و�أ�ستثمرت  فكتوريا،  ولاي��ة  مع 
�سوق الولاية من خلال مجموعة من �إتفاقيات 
الرعاية الريا�ضية و�إتفاقيات ال�شراكة التجارية 
كوانتا�س  ���ش��رك��ة  ف������إن  وب���الم���ث���ل  م���ل���ب���ورن.  في 
ل��دي��ه��ا ال���ت���زام ق����وي تج����اه ال����ولاي����ة، وتوظف 
6000 �شخ�ص من ولاي��ة فكتوريا. كما  �أك�ثر 
النمو  في  وال�سياحة  التجارة  خطوط  �ست�ستمر 
نتيجو ل��ه��ذا ال��ت��ح��ال��ف.  والج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن 
كوانتا�س  �شركة  نقل  �ست�شهد  ال�شراكة  �إتفاقية 
لمركزها في �سنغافورة الى دبي، و�ستطلق رحلات 
 A380 يومية على م�نت ط��ائ��رات م��ن ط��راز 

من مدينتي ملبورن و�سيدني. 

•• �أبوظبي-وام:

ت�شارك �أكثر من 20 جهة �إماراتية رائدة من القطاعين الحكومي والخا�ص 
�ستعقد  ال���ذي  �ألم��ان��ي��ا  في  ال�صناعي  هانوفر  معر�ض  في  التجارية  والم��ن��اط��ق 
دائرة  وذل��ك تحت مظلة  المقبل  �أب��ري��ل   12 �إلى   8 الفترة من  فعالياته في 

التنمية لااقت�صادية في �أبوظبي وبالتعاون مع وزارة لااقت�صاد.
ويعتبر معر�ض هانوفر واحدا من �أكبر المعار�ض في العالم و�أكثرها فعالية 
قطاعات  في  ك��ب�يرا  �أوروب���ي���ا  معر�ضا   11 واح���د  �سقف  تح��ت  يجمع  ح��ي��ث 
ال�صناعة والطاقة والعالم الرقمي والتكنولوجيا الخ�ضراء مما يجعل منه 
الإم��ارات باعتبارها مركزا عالميا للتجارة  من�صة مثالية لعر�ض واقع دولة 

ولاازدهار من خلال ر�ؤيتها الوطنية 2021.
ونظمت دائرة التنمية لااقت�صادية في �أبوظبي للمرة ال�ساد�سة على التوالي 
وهيئات  �شركات  مجموعة  خ�الل  من  هانوفر  معر�ض  في  ال��دول��ة  م�شاركة 
تمثل قطاعات مختلفة بما يتيح للم�ستثمرين العالميين فر�صة التعرف على 

الدولة و�أن�شطتها لااقت�صادية.
مربعا  م�ارت   650 م�ساحته  والبالغ  المعر�ض  في  الإم����ارات  جناح  و�سيكون 
بمثابة وطن خارج الوطن للوفود الإماراتية للالتقاء بكبار �صانعي ال�سيا�سة 

وال�شركات التجارية و�أجهزة الإعلام العالمي.
ظبي  �أب��و  في  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تنظم  المعر�ض  فعاليات  �إط���ار  وفي 
المنتدى الإماراتي الثاني للا�ستثمار والأعمال والذي �سيكون بمثابة منبر 

هام ي�شرح للم�ستثمرين ورجال الأعمال المزايا والفوائد الكبيرة التي تحققها 
ر�ؤية الإمارات 2021 للاقت�صاد الوطني وللم�ستثمرين في دولة الإمارات. 
و�سيطلع المنتدى ال�شركات الألمانية على فر�ص لاا�ستثمار ا�ستنادا �إلى ر�ؤية 
الإمارات.  والتعاون في  التجارة  2021 كما يعر�ض عليها فر�ص  الإم��ارات 
الإماراتيين  الم��واط��ن�ني  ق��ي��ام  �ضمان  على   2021 الإم�����ارات  ر�ؤي���ة  وت��ق��وم 
المبدعين و�أ�صحاب المعرفة والكفاءة ببناء اقت�صاد مرن وتناف�سي �ضمن اتحاد 
يتم�سك  متما�سكا  مجتمعا  بو�صفهم  النجاح  فر�ص  لهم  ي�ؤمن  و�آم��ن  قوي 

بهويته ويتمتع ب�أعلى م�ستويات المعي�شة �ضمن بيئة ملائمة وم�ستدامة.
كما عقدت دائرة التنمية لااقت�صادية في �أبو ظبي م�ؤخرا اجتماعا في مقرها 
الرئي�سي لكافة الجهات الإماراتية الم�شاركة في المعر�ض ل�شرح جدول الأعمال 

المعر�ض  ه��ذا  الم�شاركة في  م��ن  ال��دول��ة  تتوخاها  التي  والأه����داف  الإم��ارات��ي 
و�أك��دت الدائرة على وج��وب بذل كل الجهود لإط�الع العالم على  المرموق. 
خطط وم�شاريع التطوير لااقت�صادي في الدولة وتمثيل الإمارات على خير 

وجه بما يرفع من مكانة الدولة عالميا.
م�شاركة  �أن  لااقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري  �سعيد  ب��ن  �سلطان  معالي  و�أو���ض��ح 
ت�أتي   2013 الج��اري  للعام  ب�ألمانيا  ال�صناعي  هانوفر  معر�ض  في  ال���وزارة 
لتبعث ر�سالة قوية بالتزام وزارة لااقت�صاد في ثوبها الجديد وبعد �أن ان�ضمت 
التجارية  الدولة  لتعزيز م�صالح  ال�سعي  على  الخارجية  التجارة  وزارة  لها 
ولااقت�صادية في المحافل الدولية وتطوير ولاارتقاء بكافة مقومات لااقت�صاد 

الوطني للدولة.

هيئة الأوراق المالية تعلن �إطلاق برنامج �شهادة 
الت�أهيل للتحليل الفني للمرة الأولى بالدولة 

•• �أبوظبي-وام: 

�أعلن �سعادة عبد الله الطريفي الرئي�س التنفيذي لهيئة الأوراق المالية وال�سلع عن �إطلاق برنامج �شهادة الت�أهيل 
للتحليل الفني للمرة الأولى في دولة الإمارات. وت�أتي هذه الخطوة كمبادرة من الهيئة ت�ستهدف تلبية احتياجات 
المتعاملين في الأ�سواق المالية بالدولة انطلاقا من الدور المنوط بها في تنظيمها ولاارتقاء بها �إلى م�صاف نظايرتها 
في الأ�سواق العالمية المتطورة. جاء ذلك خلال انطلاق فعاليات ملتقى  التحليل الفني  الذي نظمته هيئة الأوراق 
المالية تحت رعاية معالي �سلطان بن �سعيد المن�صوري وزير لااقت�صاد رئي�س مجل�س الإدارة بالتعاون مع لااتحاد 
�أن ر�ؤي��ة الهيئة تحر�ص با�ستمرار على  الملتقى  ال��دولي للمحللين الفنيين. و�أك��د الطريفي في كلمة خلال افتتاح 
الربط بين كل من التطوير والت�أهيل باعتبار �أن التنمية لااقت�صادية تتطلب مبادرات ناجعة للتمكين المهني تقوم 
المبادرات  العديد من  �إط�الق  على  الهيئة  رك��زت  المنطلق  هذا  ومن  والمعرفي  الفني  والت�أهيل  بالمهارات  التزود  على 
�أ�سواق المال بعد اجتياز اختبارات  �أن �أطلقت برنامجا �آخر لترخي�ص الو�سطاء في  والم�سارات التدريبية حيث �سبق 
الت�أهيل المهني التي يتم تنظيمها بالتعاون مع المعهد المعتمد للأوراق المالية ولاا�ستثمار بالمملكة المتحدة  �سي �آي 

�إ�س �آي .
�أن الهيئة لا تدخر و�سعا في تقديم برامج توعية م�ستمرة على مدار العام  �إلى  ونوه الرئي�س التنفيذي في كلمته 
�إمارات  مختلف  في  وذلك  المالية  الخدمات  �صناعة  في  والتطورات  الم�ستجدات  ب�آخر  و�إحاطتهم  المتعاملين  لتثقيف 

الدولة بهدف لاارتقاء بالم�ستوى المعرفي لكافة المتعاملين والمتخ�ص�صين والمهتمين كذلك.
وعلى هام�ش الملتقى وفي �إطار جهودها للارتقاء ب�أداء المتعاملين في الأ�سواق المالية بالدولة وفق �أرقى المعايير العالمية 
ب��شأن اعداد  الم�شترك  اتفاقية للتعاون  الفنيين  المالية وال�سلع مع لااتحاد الدولي للمحللين  الأوراق  �أبرمت هيئة 
التنفيذي  الرئي�س  الطريفي  �سعادة عبد الله  الهيئة  لااتفاقية عن  الفني. وقع  التحليل  ت�أهيل في  �شهادة  برنامج 
لهيئة الأوراق المالية وال�سلع وعن لااتحاد الدولي الدكتور رولف ويتزر رئي�س لااتحاد. وبمقت�ضى بنود لااتفاقية 
تم اختيار مركز التدريب التابع لهيئة الأوراق المالية كمركز معتمد للتدريب على �شهادة التحليل المالي و�إجراء 
اختبارات الح�صول عليها. كما يتم بمقت�ضاها التعاون بين الطرفين في تقديم خدمات التدريب والإعداد لامتحانات 
التحليل الفني ويتم منح هيئة الأوراق المالية ال�صلاحيات اللازمة لتكون المركز الرئي�سي المعتمد والح�صري لإجراء 

اختبارات ت�أهيل التحليل الفني في دولة الإمارات ومنح �شهادة معتمدة لمن اجتازوا هذه لااختبارات.
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•• �أبوظبي-الفجر: 

القا�سمي،  خالد  بنت  لبنى  ال�شيخة  معالي  ا�ستقبلت 
وزي�����رة ال��ت��ن��م��ي��ة وال���ت���ع���اون ال�����دولي، ���س��ع��ادة فيليبو 
لغوث  المتحدة  الأمم  لوكالة  العام  المفو�ض  غراندي، 
الأدنى  ال�شرق  في  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل 

الأونروا ، وذلك بمقر الوزارة في �أبوظبي م�ؤخراً.
تعزيز  و�آل���ي���ات  �سبل  ال��ل��ق��اء  خ�ل�ال  معاليها  وب��ح��ث��ت 
التعاون الم�شترك بين دولة الإم��ارات ووكالة الأونروا 
وذلك لتقديم الدعم والعون للاجئين الفل�سطينيين، 
و�أكدت معاليها �أن �أزمة اللاجئين الفل�سطينيين ق�ضية 
�إن�سانية في المقام الأول، و�أن دولة الإمارات وم�ؤ�س�ساتها 

للتخفيف من معاناة  الدعم  على تقديم  �سوياً  تعمل 
مع  معاليها  بحثت  ك��م��ا  الفل�سطينيين.  ال�الج��ئ�ني 
الفل�سطينيين  اللاجئين  احتياجات  ال��زائ��ر  ال�ضيف 
التي تقدمها دول��ة الإم��ارات لهم من  وبرامج الدعم 

خلال الوكالة.   
بتقديم  الإم�����ارات  دول���ة  ق��ي��ام  �إلى  معاليها  و�أ����ش���ارت 
نحو  ي��ق��ارب  ، بم��ا  الأون�����روا  �إلى  �إن�سانية  م�����س��اع��دات 
 –  2010( الأع������وام  خ�ل�ال  دره����م  م��ل��ي��ون   122
في  الفل�سطينيين  اللاجئين  لدعم  وذل��ك   ،)2012
الدول التي تعمل فيها الوكالة والتي ت�شمل الأرا�ضي 

الفل�سطينية، ولبنان، والأردن، و�سوريا. 
الإمارات  دول��ة  غ��ران��دي،  فيليبو  �سعادة  هن�أ  وب���دوره 

الوزارة  �إن�شاء  على  القا�سمي،  لبنى  ال�شيخة  ومعالي 
الجديدة، باعتبارها خطوة متقدمة وريادية بالمنطقة، 
به  تقوم  ال��ذي  والحيوي  الجوهري  بالدور  �أ�شاد  كما 
دولة الإمارات في تقديم الغوث �إلى اللاجئين في العالم 
ب�صفة عامة، واللاجئين الفل�سطينيين ب�صفة خا�صة، 
وا�ستجابة الدولة ال�سريعة لتقديم يد العون والدعم 

لكافة المت�أثرين من حالات الطوارئ الإن�سانية.
برامج  على  لبنى  ال�شيخة  معالي  �سعادته،  اطلع  كما 
العون  ت��ق��ديم  ت�ستهدف  وال��ت��ي   ، الأون�����روا  و�أن�����ش��ط��ة 
م�سجلين  فل�سطيني  لاج���يء  م�الي�ني   5 ي��ق��ارب  لم��ا 
التنمية  وخدمات  الإن�سانية  الخدمات  وتلقي  لديها، 
التعليم  ذل��ك  في  بما  الوكالة  تقدمها  التي  الب�شرية 

�شبكة  وبرنامج  ال�صحية،  والرعاية  والمهني  الأ�سا�سي 
الأمان لااجتماعي، والإغاثة والخدمات لااجتماعية، 
والتمويل ال�صغير، والبنية التحتية وتطوير المخيمات، 

والم�ساعدات الطارئة. 
 30 ن��ح��و  ل��ت��وظ��ي��ف  ت�����س��ع��ى  ال��وك��ال��ة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
�أل�����ف م���وظ���ف وم��وظ��ف��ة غ��ال��ب��ي��ت��ه��م م���ن اللاجئين 
الوكالة  عمليات  كافة  تمويل  يتم  �إذ  الفل�سطينيين 
الم��ق��دم��ة م���ن المانحين،  الم�����س��اع��دات  و�أن�����ش��ط��ت��ه��ا م���ن 
من��شأة   900 ل��ن��ح��و  ال��وك��ال��ة  �إدارة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والعيادات،  والم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  الم���دار����س  م��ن��ه��ا  م��ت��ع��ددة 
الفل�سطينيين  للاجئين  الدعم  بتقديم  وا�ستمرارها 

في �سوريا الذين يبلغ عددهم 530 �ألف لاجئ.

المال والأعمال

29 م�ساعدات الجهات المانحة الإماراتية للأونروا الأعوام الثلاث الما�ضية درهم  مليون   122

م�ؤ�شر �أداء القطاع ال�صناعي لإمارة �أبوظبي يظهر لبنى القا�سمي ت�ؤكد دعم الإمارات الم�ستمر للاجئين الفل�سطينيين في ا�ستقبالها المفو�ض العام للأونروا
تفا�ؤل المن�شات ال�صناعية للو�ضعين الحالي والم�ستقبلي

•• �أبوظبي-وام: 

�أبوظبي نحو  �إمارة  ال�صناعي على م�ستوى  العام لأداء القطاع  الم�ؤ�شر  بلغ 
فيما ا�ستمر م�ستوى التفا�ؤل  التفا�ؤل  من  م�ستوى  عاك�سا  نقطة   13.6
نحو  بلغ  حيث  العام  ه��ذا  الم�ستقبلي  الو�ضع  �إزاء  ال�صناعية  المن��شآت  ل��دى 
الوقت الذي �أبدت فيه هذه المن��شآت م�ستوى  2012 في  عام  نقطة   24.5
�ضئيلا من التفا�ؤل �إزاء الو�ضع الحالي حيث بلغ نحو 2.78 نقطة عاك�سا 
بذلك الكثير من التحديات التي تواجه المن��شآت ال�صناعية بالإمارة بوجه 
�أبوظبي الذي ا�صدرته  �أداء القطاع ال�صناعي لإمارة  عام . وح�سب م�ؤ�شر 
فقد   2012 للعام  �أبوظبي  لااقت�صادية  التنمية  بدائرة  الدرا�سات  �إدارة 
للإمارة  لااقت�صادية  الأو�ضاع  �إزاء  تفا�ؤلها  عن  ال�صناعية  المن��شآت  عبرت 
�أكبر  ال��ت��ف��ا�ؤل  م�ستوى  ك��ان  فيما  نقطة   33 نحو  بلغت  حيث  ع��ام  ب�شكل 
�إزاء الأو�ضاع لااقت�صادية الم�ستقبلية للإمارة في حين �أبدت المن��شآت نف�سها 
تفا�ؤلا حذرا �إزاء الأو�ضاع الحالية لاقت�صاد الإمارة. وفيما يتعلق بالأو�ضاع 
حذر  م�ستوى  عند  ال��ت��ف��ا�ؤل  م�ستوى  ظ��ل  ال�صناعية  للمن��شآت  الداخلية 
يميل �إلى نقطة الحياد خا�صة فيما يتعلق بق�ضايا الأ�سعار �أ�سعار المنتجات 
وم�ستلزمات الإنتاج والأجور والمدخلات الأولية  من القوة العاملة ورا�س 
الم��ب��ي��ع��ات والإن���ت���اج والمخزون  ل��ه��ا   لااق��ت�����ص��ادي  وال��ن�����ش��اط  الم�ستثمر  الم���ال 

وا�ستغلال الطاقة الإنتاجية . 
وتعتبر �أقل المن��شآت ال�صناعية تفا�ؤلا المن��شآت ال�صناعية ال�صغيرة  �أقل من 
تفا�ؤلها  يعزى  الحجم  �صغيرة  ال�صناعية  للمن��شآت  وبالن�سبة  عامل   50
ال�سوق  ال�سلبية في  التغايرت  �أم��ام  �أق��ل  تعتبر  المن��شآت  ه��ذه  مناعة  �أن  �إلى 
بال�شركات الكبرى  الإداري��ة والمالية والإنتاجية مقارنة  الإمكانات  ل�ضعف 
�إنتاجية العمل ور�أ�س المال هي �أقل ن�سبيا من المن��شآت الأكبر لذا  �أن  حيث 
لااقت�صادية.  والنظرية  التوقع  مع  يتطابق  وه��ذا  �أق��ل  يكون  تفا�ؤلها  فان 
الإدارية  �إمكانياتها  فان  الحجم  كبيرة  ال�صناعية  للمن��شآت  بالن�سبة  �أم��ا 
والإنتاجية والت�سويقية والمالية و�إنتاجية العمل ور�أ�س المال عادة ما تكون 
�أكبر من المن��شآت ال�صغيرة ب�سبب �أن الإنتاج يكون بالحجم الكبير في هذه 
المن��شآت حيث يلاحظ �أن تلك المن��شآت في الأغلب تعمل لأغرا�ض الت�صدير 
لما  نظرا  الدولية  ب��الأ���س��واق  خا�صة  الت�سويق  على  قدرتها  ارت��ف��اع  بجانب 
الأخرى  بالمن��شآت  ب�شرية وق��درات مادية كبيرة مقارنة  ك��وادر  تمتلكه من 
بينما المن��شآت المتو�سطة الحجم فهي لي�ست بمقدرة المن��شآت الكبيرة ووجود 
م�شاكل في الأ�سواق يجعلها �أكثر عر�ضة لل�صدمات والتي لا تكون بم�ستوى 
قدرة ال�شركات الكبيرة في امت�صا�صها . وحدد الم�ؤ�شر الأ�سباب الرئي�سية في 
العاملة  ال�صناعية  المن��شآت  نظر  ائتمان من وجهة  على  �صعوبة الح�صول 
كبيرة  �ضمانات  لتوفير  البنوك  ا���ش�ارتط  �أهمها  وم��ن  �أبوظبي  �إم���ارة  في 
المال  ر�أ���س  لانخفا�ض  نظرا  بها  ال��وف��اء  عن  ال�صناعية  المن��شآت  تعجز  قد 
وب�سبب  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�صناعات  ال�صناعات خا�صة  العديد من  في 
نق�ص درا�سات الجدوى والمعلومات لدى البنوك لتقييم الم�شاريع وجدواها 
لااقت�صادية. ومن لاا�سباب لااخرى التي ا�شار اليها الم�ؤ�شر البيروقراطية 
الفترة  وط���ول  وتعقيدها  الإج�����راءات  وط���ول  المطلوبة  الم�ستندات  وك�ث�رة 
فترة  وق�صر  ال��ف��ائ��دة  م��ع��دل  وارت��ف��اع  ال��ق��رو���ض  على  للح�صول  الزمنية 
الرئي�سية  بالن�سبة للأ�سباب  �أما  المن��شأة.  التمويل بحجم  ال�سداد وارتباط 
وراء عدم توفر العمالة خا�صة العمالة المدربة فقد فندها الم�ؤ�شر بقوانين 
العمل والعمال خا�صة المتعلقة بعدد العمالة وجلبها من الخارج والقوانين 
المرتبطة ب�سكن العمال وارتفاع التكاليف وارتفاع تكلفة الر�سوم والغرامات 
العمالة  �أج��ور  وارتفاع  والهوية  والرخ�ص  الت�أ�ايرشت  با�ستخراج  المتعلقة 

المدربة وانتقالها بعد التدريب. 
والعر�ض  الطلب  جانبي  ت�شمل  المعوقات  معظم  �إن  الم�ؤ�شر  نتائج  في  وج��اء 
معا حيث �أفاد نحو 15 في المائة من المن��شآت ب�أن هناك معوقات تواجههم 
معوقات في  �إلى  المائة  في   10 نحو  �أف��اد  بينما  والطلب  العر�ض  في جانبي 
جانب العر�ض فقط ونحو 7 في المائة �إلى معوقات في جانب الطلب فقط 
المائة بعدم وجود معوقات تواجه ن�شاطهم. وعلى  68 في  �أف��اد نحو  بينما 
�صناعات  بم��ج��ال  ال�صناعية  المن��شآت  ف����إن  لااقت�صادية  الأن�شطة  خ�الف 
لارتفاع  ذلك  ويعود  الحالية  الأو���ض��اع  �إزاء  �أك�رب  ت�شا�ؤم  لديهم  الأخ�شاب  

�أ�سعار م�ستلزمات الإنتاج والت�شا�ؤم اتجاه النمو لااقت�صادي.
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•• دبي-وام:

والت�سويق  ل��ل��ت��ط��وي��ر  ت�����س��وي��ق  ���ش��رك��ة   ت��وق��ع��ت 
انتعا�شا  الدولة  ت�شهد  �أن  دبي  العقاري  ومقرها 
بارتفاع  مدفوعا  المقبلة  ال�شهور  خ�الل  متناميا 
دبي  �سوق  في  العقاري  بال�سوق  الثقة  م�ستويات 

و�أ�سا�سيات ال�سوق القوية في �أبوظبي.
ل�شركة   التنفيذي  الرئي�س  ال��ع��ور  م�سعود  وق��ال 
العمل  �أن  العقاري   والت�سويق  للتطوير  ت�سويق 
على ت�سريع �سن الت�شريعات والقوانين العقارية 
القوية من ��شأنه منع تذبذب الخدمات والعوائد 

في القطاع العقاري على الم�ستوى المحلي.
ينبغي  التي  الدواعي  بع�ض  هناك  �أن  �إلى  ولفت 
معالجتها من �أجل المحافظة على النمو الم�ستدام 
التمويل  وخيارات  التكلفة  مي�سور  الإ�سكان  مثل 

المختلفة لعملاء العقارات.
العام  ���ش��ه��دت في  �أب��وظ��ب��ي  �أن  �إلى  ال��ع��ور  و�أ����ش���ار 
الما�ضي تذبذبا بن�سبة خم�سة في المائة �إلى 12 في 
نظرا لدخول وحدات  الإي��ج��ارات  �أ�سعار  المائة في 

�سكنية جديدة في �أنحاء الإمارة كافة.
القوانين الجديدة  �أن مبادرات مهمة مثل  و�أك��د 
ب��شأن بدلات ال�سكن لموظفي الدولة والإعلان عن 
حزمة  �إلى  بالإ�ضافة  رئي�سية  حكومية  م�شاريع 
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مليار درهم �ست�سهم في ت�سريع الطلب والنمو في 
ال�سوق العقاري في �أبوظبي خلال العام الحالي.

�أبوظبي  في  ال��ع��ق��اري  القطاع  �أن  ال��ع��ور  ولاح���ظ 
�شركتي  اندماج  بعد  التما�سك  من  مزيدا  ي�شهد 
ال��ت��ط��وي��ر ال��ع��ق��اري ال�����دار و ����ص���روح ال����ذي من 
ال�شركات  بعد  لما  الإن��دم��اج  ه��ذا  �أن يمتد  المتوقع 
بحيث ي�شمل الهيئات الحكومية والم�شاريع �أي�ضا.

و�أكد �أن عمليات الطرح المقبلة للم�شاريع العقارية 
م��ث��ل ط���رح 200 ف��ي�ال في ال��ق��ري��ة الم��ع��ا���ص��رة في 
ومركز  م�سجد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ري��ف  م�����ش��روع 
المتو�سطية  ال��ق��ري��ة  في  �صغير  و���س��وق  اجتماعي 

�ستعزز من ن�شاط ال�سوق العقاري.
ونوه العور ب�أن هناك م�شاريع �أخرى �ستعزز من 
�أبوظبي  في  العقاري  القطاع  في  الطلب  معدلات 
ذا  مثل  المقبلة  ال�سنوات  في  افتتاحها  الم��ق��رر  م��ن 
�صوة  وم�����ش��روع  ال�سعديات  ج��زي��رة  في  د���س�رتك��ت 

�سنترال متعدد لاا�ستخدامات في جزيرة المارية.
�أبوظبي  في  العقاري  القطاع  يحافظ  �أن  وتوقع 
على زخمه في ال�سوق خا�صة بعد تعهد الحكومة 
�ستة  بمبلغ  لااقت�صادي  الن�شاط  بدعم  المحلية 
�أنه  مليارات درهم. وبالن�سبة �إلى دبي بين العور 
بن�سبة  ال�سكنية  الإي��ج��ارات  ارتفاع  من  بالبرغم 
�سبعة �إلى 10 في المائة على مدى لاا�شهر الثلاث 
الإم��ارة تمكنت من الحفاظ على  �أن  �إلا  الما�ضية 

برامج  ت��ق��دم  مف�ضلة  ع��ق��اري��ة  كوجهة  مكانتها 
ت�سديد مرنة. وذكر �أن الخبراء يتوقعون ارتفاعا 
في �أ���س��ع��ار الإي���ج���ارات في ���س��وق دب��ي خ�الل العام 
الحالي بن�سبة من 10 �إلى 17 في المائة مدفوعا 
بالإعلان عن عدد من الم�شاريع الجديدة التي تم 

الإنتهاء منها �أواخر العام الما�ضي.
�أن الإغ�الق الأخ�ير على ارتفاع بعد  وبين العور 
�سوق دبي المالي  في  الأ�سهم  م�ؤ�شر  في  �شهرا   34
بالا�ستثمارات  يتعلق  فيما  كبيرة  بفر�ص  يب�شر 
الم�ستقبلية �إذ يمكن طرح حوالي 36 �شقة وفيلا 
ج��دي��دة في ال�سوق اب��ت��داء م��ن ال��ع��ام الح��الي �إلى 
م�شاريع عقارية  هناك  �أن  �إلى  و�أ�شار   .  2015
جزيرة  م�شروع  مثل  التنفيذ  قيد  دبي  في  كبرى 
ب��ل��و ووت����ر ال��ب��ال��غ ق��ي��م��ت��ه ���س��ت��ة م���ل���ي���ارات درهم 
دبي  ت���اون  داون  في  الفندقية  ال�شقق  وم�����ش��روع 
البالغ قيمته نحو 3.7 مليار دولار بالإ�ضافة �إلى 
3.7 مليار  ا�ستثماري بقيمة  الإعلان عن تدفق 
الحكومية  للا�ستثمارات  دبي  م�ؤ�س�سة  دولار من 
و�شركة بروكفيلد �آ�سيت مانجمنت حيث �ستعك�س 

هذه الم�شاريع انتعا�شا في ال�سوق العقاري في دبي.
�أكثر  منهجيات  اعتماد  ي�سهم  �أن  ال��ع��ور  وت��وق��ع 
�شفافية فيما يتعلق بر�سوم الخدمات والتكاليف 
ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة في ال��ت��ق��ل��ي��ل ب�����ش��ك��ل ك��ب�ير م���ن عدد 

منازعات الإيجارات.

�سوق دبي العقاري ي�شهد تعافياً 
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 تقود الطلب وتعزز من �أداء ال�سوق في �أبوظبي

درا�سة تتوقع نمو اقت�صاد الإمارات 
بن�سبة 3.3 بالمائة خلال العام الجاري

•• الريا�ض-وام: 

لاام��ارات نموا  اقت�صاد  ان يحقق  �سعودية  درا�سة م�صرفية  توقعت 
حقيقيا بن�سبة 3.3 بالمائة خلال العام الجاري نتيجة ارتفاع لاانفاق 
غير  القطاعات  معظم  ونم��و  قوية  النفط  ا�سعار  وبقاء  الحكومي 
النفطية خا�صة في امارة دبي. وا�شارت الدرا�سة التي ا�صدرها البنك 
ال�سعودي لااميركي �سامبا الى ان الناتج المحلي لااجمالي للدولة 
�سجل نموا حقيقيا بن�سبة 4.9 بالمائة عام 2011 و 4.2 بالمائة عام 
2012 ..ويتوقع ان يبقى معدل النمو قويا ن�سبيا العام الحالي في 
حين �سي�سجل الميزان الجاري والميزانية فائ�ضا مرة اخرى. واكدت 
الدرا�سة ان لاامارات ا�ستفادت ب�شكل كبير من طبيعتها كملاذ �آمن 
افريقيا م�ضيفة  و�شمال  لااو�سط  ال�شرق  للا�ستثمارات في منطقة 
وتعزيز  الدولة  الى  الر�أ�سمالية  التدفقات  زي��ادة  الى  ادى  ذلك  ان 
ثقة الم�ستثمر خ�صو�صا مع بقاء ا�سعار النفط مرتفعة وزيادة انتاج 
النفط و�سوائل الغاز الطبيعي في ابو ظبي العام الما�ضي. وقالت ان 
هذه التطورات ادت الى تحقيق نمو حقيقي بن�سبة 4.2 بالمائة العام 
لاانتاج  يتباط�أ  ان  المتوقع  فمن  الج��اري  للعام  بالن�سبة  اما  الما�ضي 
التو�سع في  تعوي�ضه من خلال  �سيتم  التباط�ؤ  ..لكن هذا  النفطي 
عدد من القطاعات غير النفطية في دبي وارتفاع لاانقاق الحكومي 
في الدولة. وا�ضافت ان لاانتعا�ش الحا�صل في قطاع العقار �سي�سهم 
في دعم هذه التطورات مما �سيتيح للامارات ان تحقق نموا حقيقيا 
لااقرا�ض  ت��ب��اط���ؤ  ا�ستمرار  م��ن  ال��رغ��م  على  ب��الم��ائ��ة   3.3 بم��ق��دار 
الم�����ص��رفي. وح�����س��ب ال��درا���س��ة ف���ان ال��ن��م��و في ال��ع��ام الح���الي �سيكون 
نموا  ت�سجل  ان  يتوقع  التي  النفطية  غير  القطاعات  في  معظمه 
بمقدار 4.1 بالمائة في حين �سينمو قطاع النفط بنحو 1.5 بالمائة 
..وهو اقل بكثير من معدل النمو المحقق عام 2012 والبالغ 5.9 
ان  الدرا�سة  فتوقعت  الج��اري��ة  بالا�سعار  للناتج  وبالن�سبة  بالمائة. 
4.6 بالمائة لي�صل الى اعلى م�ستوى له وهو  ي�سجل نموا بمقدار 
395.8 مليار دولار العام الحالي مقابل 378.3 مليار دولار عام 
ارتفاعه  �سيوا�صل  الحكومي  لاانفاق  ان  الدرا�سة  وذكرت   .2012
العام الجاري ولكن لي�س بنف�س الوتيرة الم�سجلة العام الما�ضي لاا ان 
هذا لاارتفاع �سيكون له تاثير ايجابي على اداء لااقت�صاد الوطني 
..منوهة بالم�شاريع ال�ضخمة المزمع تنفيذها في ابو ظبي بعد الموافقة 
عليها من قبل المجل�س التنفيذي ا�ضافة الى اطلاق م�شاريع في دبي 
بقيمة 1.1 مليار دولار كانت قد تم تاجيلها العام الما�ضي. وتوقعت 
العام  فائ�ض  ت�سجيل  الج��اري  يوا�صل ميزان الح�ساب  ان  الدرا�سة 
الجاري �سي�صل الى نحو 3 بالمائة من النانج المحلي لااجمالي العام 

الجاري مقابل 4.7 بالمائة عام 2012.

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر: 

عززت �شركة �سايرميك ر�أ�س الخيمة المدرجة في �سوق �أبوظبي للأوراق المالية 
 2012 ال��ع��ام  خ�الل  ال�سايرميك  �صناعة  قطاع  في  ال��ري��ادي  موقعها  م��ن 
 31 باعتبارها �أكبر م�صنّع حول العالم، حيث ات�سم العام المالي المنتهي في 
الت�شغيلية  والعمليات  القوي  الم��الي  ب��الأداء   2012 الأول  دي�سمبر-كانون 

ر�أ�س  �سايرميك  ل�شركة  ال�سنوية  المالية  النتائج  و�أظ��ه��رت  الم�ستوى  عالية 
ام�س  المالية  ل��لأوراق  �أبوظبي  �سوق  لإدارة  عنها  �أف�صحت  والتي   ، الخيمة 
مليون   223.1 �إلى  لت�صل   9% بن�سبة  ال�صافية  الأرب���اح  في  نمو  تحقيق 
�أرب��اح �صافية عام  205.2 مليون درهم  2012 مقارنة مع  بنهاية  درهم 
�إلى  القرو�ض  محفظة  حجم  تقلي�ص  من  ال�شركة  تمكنت  فيما   ،2011
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•• �أبوظبي-وام:

نظمت جائزة زايد لطاقة الم�ستقبل بالتعاون مع 
تعريفية  عمل  ور���ش��ة  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س 
ل���ع���دد م���ن الم����دار�����س الح��ك��وم��ي��ة والخ���ا����ص���ة في 
�أب��وظ��ب��ي وذل����ك في ح���رم م��ع��ه��د م�����ص��در للعلوم 
ب���ه���دف رف����ع م�����س��ت��وى الوعي  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
المدار�س  مديري  وت�شجيع  الج��ائ��زة  ت�أثير  ح��ول 
والممار�سات  الم�شاريع  ا�ست�شكاف  على  والمعنيين 
مدار�سهم  في  تطبيقها  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الم�����س��ت��دام��ة 
والم�����ش��ارك��ة بها في الج��ائ��زة. وت��ك��رم ج��ائ��زة زايد 
ملايين   4 قيمتها  تبلغ  ال��ت��ي  الم�ستقبل  لطاقة 
التي  والمنظمات  وال�شركات  الأف��راد  �سنويا  دولار 
الطاقة  ب�����ارزة في مج����الات  م�����س��اه��م��ات  ق��دم��ت 
المتجددة ولاا�ستدامة. وجاء تنظيم ور�شة العمل 
تقيمه  ال��ذي  ال�سنوي  التوعية  برنامج  �إط��ار  في 
لاارتقاء  ب��ه��دف  الم�ستقبل  ل��ط��اق��ة  زاي���د  ج��ائ��زة 
بجودة وم�ستوى الم�شاركات وي�شمل ذلك الم�شاركة 
على  ت��رك��ز  ال��ت��ي  العالمية  والم��ن��ت��دي��ات  المحافل  في 
الطاقة المتجددة. وتحدث خلال الور�شة كل من 
الدكتورة نوال الحو�سني مدير �إدارة جائزة زايد 
الخا�صة  الم�ست�شارة  جبور  ومها  الم�ستقبل  لطاقة 
في مكتب معالي الدكتور مغير خمي�س الخييلي 
تخلل  كما  للتعليم..  �أبوظبي  مجل�س  عام  مدير 

الحدث جولة تعريفية في الحرم الجامعي لمعهد 
التي  العليا  للدرا�سات  البحثية  الجامعة  م�صدر 
والتنمية  المتقدمة  ال��ط��اق��ة  تقنيات  على  ت��رك��ز 
الدكتور  قال معالي  ال�سياق  الم�ستدامة. وفي هذا 
�سلطان بن �أحمد �سلطان الجابر وزير دولة مدير 
عام جائزة زايد لطاقة الم�ستقبل  انه تما�شيا مع 
القيادة الحكيمة بالتركيز على تعليم  توجيهات 
لطاقة  زاي��د  جائزة  تقدم  ال�شباب  جيل  وتثقيف 
الم�ستقبل للطلبة والمدار�س فر�صة الم�ساهمة في دعم 
انت�شارا  ت�شهد  التي  الم�ستدامة  الممار�سات  و�إث��راء 
�إلى  العالم ونحن نتطلع  مت�سارعا على م�ستوى 
م�شاركة �أعداد �أكبر من الطلبة في المجالات ذات 
ال�صلة بالطاقة المتجددة والتقنيات النظيفة ولا 
الباب  يفتح  الفعاليات  هذه  مثل  تنظيم  �أن  �شك 
�أمام ت�شجيع وتعزيز م�شاركاتهم . وت�ضم الجائزة 
خم�س فئات ت�شمل ال�شركات الكبيرة والم�ؤ�س�سات 
الحكومية  غير  والمنظمات  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
و�أف�ضل �إنجاز �شخ�صي للأفراد والجائزة العالمية 
ت��ك��رم خم�س مدار�س  ال��ت��ي  ال��ث��ان��وي��ة  ل��ل��م��دار���س 
الأمريكتين  ت�ضم  جغرافية  مناطق  خم�س  من 
حين  وفي  و�أوقيانو�سيا.  و�آ�سيا  و�أوروب��ا  و�أفريقيا 
على  الج��ائ��زة  م��ن  الأخ���رى  الفئات  تركز جميع 
والمبادرات  للم�شاريع  فعليا  الم��وج��ودة  الت�أثايرت 
الم�����ش��ارك��ة ي��ت��م م��ن��ح الج��ائ��زة ال��ع��الم��ي��ة للمدار�س 

ال��ث��ان��وي��ة ل��ل��م��دار���س ال��ت��ي ت��ق��دم �أف�����ض��ل مقترح 
تعك�س  حيث  الم��دار���س  في  تطبيقه  يمكن  لم�شروع 
هذه الفئة التزام دولة الإمارات العربية المتحدة 
�أعلنها  التي  للجميع  الم�ستدامة  الطاقة  بمبادرة 
�أبوظبي خلال  المتحدة من  العام للأمم  الأم�ني 
 2012 ل��ع��ام  الم�ستقبل  ل��ط��اق��ة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��م��ة 
ال��ث��ان��وي��ة الراغبة  الم���دار����س  ي��ت��ع�ني ع��ل��ى  ح��ي��ث 
بالم�شاركة التقدم بم�شاريع تتناول واحدا �أو �أكثر 
ت�شمل:  والتي  المبادرة  لهذه  الثلاثة  المحاور  من 
الطاقة  �إلى  الو�صول  ت�سهيل  المتجددة  الطاقة 
معالي  ق��ال  جانبه  وم��ن  الطاقة.  كفاءة  وتعزيز 
الدكتور مغير خمي�س الخييلي �إن دمج الممار�سات 
الم�ستدامة في قطاع التعليم يعتبر من الخطوات 
الأ�سا�سية لتحقيق التميز وهو من �أهم مبادرات 
مجل�س �أبوظبي للتعليم ومن خلال هذه الجهود 
يرمي  الحكومية  ال��دوائ��ر  �سائر  م��ع  التعاونية 
المجل�س �إلى �إعداد �أجيال الم�ستقبل وتجهيزهم بكل 
ما يلزم لمواجهة التحديات القادمة .. م�ضيفا �أن 
اقت�صاد الدولة �آخذ في النمو ويحتاج �إلى كوادر 
�أج��ل موا�صلة  م��ن  الم��ج��الات  م�ؤهلة في مختلف 
ال��ت��ي يقودها  ال��ت��ن��م��ي��ة لااق��ت�����ص��ادي��ة  م�����س�يرة 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان 
رئي�س الدولة حفظه الله وهو ما ي�سعى المجل�س 
وتعميم  ا���س��ت��ح��داث  خ��ل�ال  م���ن  تح��ق��ي��ق��ه  �إلى 

لااتجاهات التعليمية الحديثة بما يتما�شى مع 
�أعلى المعايير العالميةوبما ي�سهم في تحقيق ر�ؤية 
باب تقديم طلبات  . وتم فتح   2030 �أبوظبي 
الم�شاركة والتر�شيح لجائزة زايد لطاقة الم�ستقبل 
5 �أغ�سط�س  4 مار�س الجاري وي�ستمر حتى  في 

المقبل وكان عام 2012 قد �شهد تكريم مدر�سة 
ال�شيخ خليفة بن زايد بنغلاد�ش الإ�سلامية من 
للمدار�س  العالمية  الج��ائ��زة  بمنحها  الإم�����ارات 
الثانوية حيث �ست�ستخدم المدر�سة مبلغ الجائزة 
المدر�سة  لتزويد  �شم�سية  �أل���واح  نظام  لتركيب 

المرحلة  ت��ع��ت��زم في  ك��م��ا  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ب��ال��ط��اق��ة 
�أجهزة  لت�شغيل  ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��خ��دام 
ال��ت��ك��ي��ي��ف. ي��ذك��ر �أن ح��ف��ل ت��وزي��ع ج��ائ��زة زايد 
لطاقة الم�ستقبل �سيقام بتاريخ 20 يناير المقبل 

في �إطار �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة. 

جائزة زايد لطاقة الم�ستقبل تنظم ور�شة تعريفية لعدد من المدار�س الحكومية والخا�صة ب�أبوظبي 
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•• ابوظبي-الفجر:

ت�شهد امارة ابوظبي منت�صف مايو القادم افتتاح احدث مراكز 
لت�صبح   , ال�سعديات  جزيرة  في  ولاا�ست�شفاء  الطبية  الرعاية 
مق�صدا هاما لل�سياحة العلاجية الراقية في المنطقة الخليجية 

والعربية .
�أ�شرف، رئي�س مجل�س الإدارة والرئي�س  ن�سيم  وك�شف الدكتور 
التنفيذي ل�شركة دي �إن �إيه هيلث كورب ، عن افتتاح مركز  دي 
�إن �إيه للرعاية الطبية المتكاملة ولاا�ست�شفاء  في منتجع �سانت 
ريجي�س جزيرة ال�سعديات يوم 14 مايو القادم وذلك بالتعاون 
لحكومة  المملوكة  ال�سياحي  والتطوير  لاا�ستثمار  �شركة  مع 

ابوظبي .

�أبوظبي �أ�صبحت مق�صداً لل�سياحة العلاجية الراقية 

افتتاح مركز دي �إن �إيه للرعاية الطبية المتكاملة والا�ست�شفاء في منتجع �سانت ريجي�س جزيرة ال�سعديات 14 مايو القادم 
مركز  �إن�����ش��اء  �إلى  تطمح  ال�شركة  ر�ؤي���ة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
للتميز للرعاية ال�صحية ولاا�ست�شفاء في دولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة م���ن خ��ل�ال ت���ق���ديم �أرق������ى معايير 
الأم���ري���ك���ي���ة في مج����ال علاجات  ال��ط��ب��ي��ة  الخ����دم����ات 

لاا�ست�شفاء ومكافحة ال�شيخوخة والأمرا�ض المزمنة.
الر�ؤية  لهذه  رئي�سياً  مح��وراً  ت�شكل  �أبوظبي  �أن  و�أكّ���د 
بو�صفها وجهة �سياحية ذات طابع خا�ص، وقال تجمعنا 
في  الم�ساهمة  �إلى  ون�سعى  الم�شتركة،  القيم  من  العديد 
ل�سياحة  مف�ضل  عالمي  كمق�صد  الإم��ارة  مكانة  تر�سيخ 
لاا���س��ت�����ش��ف��اء م���ع اف��ت��ت��اح م��رك��زن��ا الج���دي���د في جزيرة 

ال�سعديات .
و�أو�ضح الدكتور ن�سيم: نتطلع �إلى بناء علاقات تعاون 
مع منظمي برامج ال�سياحة الفاخرة في لاا�سواق النا�شئة 
وخا�صة الهند ورو�سيا وال�صين وكوريا الجنوبية والتي 
تعد من اهم الدول الم�صدرة ل�سياحة النخبة الي امارة 

ابوظبي في الوقت الحا�ضر .
وقال  اننا نرى �أن باقتنا التي تغطي برامج لاا�ست�شفاء 
نادي  في  واح���دة  لجولة  اللعب  وتت�ضمن  ولاا���س�رتخ��اء 
واحد  ل��ي��وم  دخ���ول  وبطاقة  ال�سعديات  �شاطئ  ج��ول��ف 
في  الفندقية  والإق��ام��ة  ال�شاطئي  كارلو  مونتي  لنادي 
�أو المنتجعات ال�شريكة �ستحظى بقبول في  �أحد الفنادق 

هذا ال�سوق .
وم�ضي يقول  تُعتبر جزيرة ال�سعديات الوجهة المثالية 

لإن�����ش��اء ه���ذا الم��رك��ز ال��ع��الم��ي الم���رم���وق، ح��ي��ث ت��وف��ر بيئة 
رملية  و���ش��واط��ئ  �صافية  نقية  وم��ي��اه  خ�الب��ة  طبيعية 
بي�ضاء تمتد لم�سافة 9 كيلومترات، والتي تتكامل لتمنح 
وتجديد  ولاا�ست�شفاء  للتعافي  منا�سبة  �أج���واءً  عملائنا 

الن�شاط .
وك�شف رئي�س مركز دي �إن �إيه للرعاية الطبية المتكاملة 
ولاا�ست�شفاء ، عن فريق من الخبراء العالميين �سيتولون 
�صياغة  تطرح  التي  وخدماته  عملياته  �إدارة  م�س�ؤولية 
في  البديل  والطب  العلاجية  ال�سياحة  لمفاهيم  جديدة 

منطقة ال�شرق الأو�سط.
من  منتقاة  باقة  ي�ضم  المركز  عمل  فريق  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الولايات  في  المتدربين  المتخ�ص�صين  والخ�ب�ارء  الأط��ب��اء 
المتحدة وذوي الخبرات المهنية الوا�سعة في مجال الطب 
الوظيفي والطبيعي، والذين �سيبذلون ق�صارى جهدهم 
ت��وف�ير خ��دم��ات رع��اي��ة �صحية  �إلى  ت��رم��ي  ر�ؤي����ة  �ضمن 
النوعية  لااحتياجات  ح�سب  ا�ست�شفاء  وب��رام��ج  �شاملة 

للمر�ضى والعملاء.
المتكاملة  الطبية  �إي��ه  للرعاية  �إن  ان�شاء مركز  دي  وتم 
الكوليك�شن  ال��ف��اخ��ر  ال��ت��ج��اري  ب��الم��ج��م��ع  ولاا���س��ت�����ش��ف��اء 
والذي   ، ال�سعديات  ج��زي��رة  ريجي�س  �سانت  منتجع  في 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن في قطاع  �أن���ظ���ار  ا���س��ت��ق��ط��اب  ���س��ي�����س��اه��م في 

ال�سياحة العلاجية �إلى العا�صمة الإماراتية. 
للطب  دبليو  المعتمد من مركز جي  المركز،  هذا  ويطرح 
التكاملي بالعا�صمة الأمريكية وا�شنطن، نموذجاً فريداً 
حياة  �أ���س��ل��وب  و�إدارة  ولاا�ست�شفاء  العلاجية  لل�سياحة 
�أحدث  ب�ني  يجمع  �شامل  منهج  على  بالاعتماد  �صحي 
حلول الت�شخي�ص الطبي الغربية وتقنيات علاج الخلايا 
وم��ك��اف��ح��ة ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، ب��ال��ت��وازي م��ع �أ���س��ال��ي��ب الطب 

البديل ال�شرقية.

هيغز، الخبيرة  كري�ستي  ال��دك��ت��ورة  ال��دك��ت��ورة  وتح��دث��ت 
برنامج  ع��ن  ال��ل��ق��اء  خ�الل  الوظيفي  ال��ط��ب  في  العالمية 
�إيه:  �إن  دي  المتكاملة  ال�صحية  والعلاجات  لاا�ست�شفاء 
ال����ذي ي��ت��ن��ا���س��ب م���ع م��ت��ط��ل��ب��ات ال�سياحة  �أف�����ض��ل  ح��ي��اة 
العلاجية في ال�سوق الألماني المعني ب�إدارة �ضغوط العمل 

ومكافحة ال�شيخوخة وال�سمنة. 
الحالة  تقييم  �أي��ام  لأرب��ع��ة  الممتدة  الباقة  ت�شمل  وقالت 
الوراثي،  اختبارات الجينوم  با�ستخدام  للعميل  ال�صحية 
وتحليلها وتحديد �أهدافه، ثم و�ضع برنامج للا�ست�شفاء 

و�إدارة �أ�سلوب الحياة .
المتكاملة  الطبية  ل��ل��رع��اي��ة  �إي���ه  �إن  دي  م��رك��ز  وي��ح��ظ��ى 
ولاا�ست�شفاء بجزيرة ال�سعديات، بالانت�ساب �إلى مركز جي 
وا�شنطن،  الأمريكية  بالعا�صمة  التكاملي  للطب  دبليو 
العائلية  ال�صحية  للرعاية  جديداً  نموذجاً  يطرح  حيث 
حلول  �أح���دث  ب�ني  يجمع  �شامل  منهج  على  ب��الاع��ت��م��اد 
الخلايا،  ع�ل�اج  وت��ق��ن��ي��ات  ال��غ��رب��ي��ة  ال��ط��ب��ي  الت�شخي�ص 

بالتوازي مع �أ�ساليب الطب البديل ال�شرقية.
العلاجية  ال�����س��ي��اح��ة  ����س���وق  ح��ج��م  ي��ن��م��و  �أن  وي���ت���وق���ع 
بـ100  حالياً  قيمته  تقدر  ال��ذي  العالمي،  ولاا�ست�شفاء 
العقد  خ�الل  دولار  تريليون  �إلى  لي�صل  دولار،  مليار 
في  والمقيمين  الم��واط��ن�ني  لآراء  ا�ستبيان  وك�شف  الم��ق��ب��ل. 
 60% �أن ما يزيد على  التعاون الخليجي  دول مجل�س 
الرعاية  في  المتكاملة  الم��ن��اه��ج  يف�ضلون  الم�����ش��ارك�ني  م��ن 
الطبية، والتي تمزج بين معايير الجودة الغربية وبرامج 

لاا�ست�شفاء والطب البديل المقدمة في من��شآت فاخرة.
من جانبه قال الدكتور �أح�سن مالك، الرئي�س التنفيذي 
�إيه هيلث ك��ورب  ان  �إن  للعمليات ومدير الم�شروع في دي 
ولاا�ست�شفاء  المتكاملة  الطبية  للرعاية  �إيه  �إن  دي  مركز 
المتكاملة  ال�صحية  والعلاجات  لاا�ست�شفاء  باقات  اطلق   ،

وال�ضيافة الفاخرة دي �إن �إيه: حياة �أف�ضل ،. 

لاا�ستجابة  ح��ج��م  ت���ؤك��د  الم��ب��دئ��ي��ة  الم����ؤ����ش���رات  �إن  وق����ال 
ال��ع�الج��ي��ة الج��دي��دة من  ال�سياحة  ل�اربم��ج  الإي��ج��اب��ي��ة 
الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  في  الم�ستقبليين  العملاء 

ورو�سيا وكومنولث الدول الم�ستقلة.
الفاخرة  ال�ضيافة  لباقة  كبايرً  نجاحاً  نتوقع  و�أ���ض��اف: 
ولاا�ست�شفاء دي �إن �إيه: حياة �أف�ضل ، بما ي�سهم في تعزيز 
ال�سياحة  وج��ه��ات  خريطة  على  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  مكانة 

العلاجية ولاا�ست�شفاء العالمية .
و�أردف قائلا : ي�ستقطب مركز دي �إن �إيه للرعاية الطبية 
التجاري  المجمع  �ضمن  والواقع   ، ولاا�ست�شفاء  المتكاملة 
الكوليك�شن في منتجع �سانت ريجي�س جزيرة ال�سعديات 
�إلى  العلاجية  ال�سياحة  ق��ط��اع  في  الم�ستثمرين  �أن��ظ��ار   ،

العا�صمة الإماراتية . 
و�أ�ضاف : يطرح هذا المركز، المعتمد من مركز جي دبليو 
للطب التكاملي بالعا�صمة الأميركية وا�شنطن، نموذجاً 
�أ�سلوب  و�إدارة  ولاا�ست�شفاء  العلاجية  لل�سياحة  ف��ري��داً 
بين  يجمع  ���ش��ام��ل  منهج  ع��ل��ى  ب��الاع��ت��م��اد  �صحي  ح��ي��اة 
الت�شخي�ص الطبي الغربية وتقنيات علاج  �أحدث حلول 
�أ�ساليب  م��ع  ب��ال��ت��وازي  ال�شيخوخة،  ومكافحة  الخ�الي��ا 

الطب البديل ال�شرقية.
الت�شخي�صية  تقنياتنا  �أن  نثق  مالك:  الدكتور  و�أو���ض��ح 
�أرقى  على  الحا�صلين  عملنا  طاقم  وخ�ب�ارت  الم��ت��ط��ورة، 
بالولايات  الوا�سعة  الخ�ب�ارت  وذوي  العلمية  ال��درج��ات 
والعلاجات  الطبية  التخ�ص�صات  مختلف  في  الم��ت��ح��دة 
في  الجديدة  الفخمة  من��شآتنا  مع  �ستتكامل  الطبيعية، 
جزيرة ال�سعديات، بحيث تطرح �صياغة جديدة لمفاهيم 

ومعايير جودة خدمات الرعاية ال�صحية في المنطقة .
والعلاجات  ل�ال���س��ت�����ش��ف��اء  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ب��اق��ة  وت�����ش��م��ل 
ال�صحية المتكاملة دي �إن �إيه: حياة �أف�ضل والممتدة لأربعة 
�أيام، و�ضع خطة ا�ست�شفاء خا�صة بكل نزيل وفقاً لتقييم 

الوراثي،  الجينوم  اختبارات  با�ستخدام  ال�صحية  حالته 
وتحليلها وتحديد �أهدافه.

وقالت كيلي �سميث مديرة الت�سويق ولاات�صالات في دي �إن 
�إيه ، �إن هذا المركز المقرر افتتاحه منت�صف مايو 2013 
في  �سي�سهم  ال�سعديات  جزيرة  ريجي�س  �سانت  منتجع  في 
ا�ستقطاب �أنظار الم�ستثمرين في قطاع ال�سياحة العلاجية 

�إلى العا�صمة الإماراتية .
�أبوظبي  المركز �سوف ت�صبح  افتتاح هذا  �أن��ه بعد  و�أك��دت 
و�أ�شادت  المنطقة  في  العلاجية  لل�سياحة  رئي�سة  وجهة 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع ه��ي��ئ��ة �أب����و ظ��ب��ي ل��ل�����س��ي��اح��ة وال��ث��ق��اف��ة في 
ال�رتوي��ج ل��ه��ذا الم��رك��ز في داخ���ل الإم����ارات ودول مجل�س 
قريباً  �سيتم  �أن��ه  �إلى  لافتة  و�أوروب����ا،  الخليجي  التعاون 
ال�سعودية ومو�سكو  القيام بجولات ترويجية للمركز في 

لتقديم عرو�ض خا�صة.
المتكاملة  ال��ط��ب��ي��ة  ل��ل��رع��اي��ة  �إي���ه  �إن  دي  م��رك��ز  وي��ط��م��ح 
الكوليك�شن  ال��ف��اخ��ر  ال��ت��ج��اري  بالمجمع   ، ولاا�ست�شفاء 
�أبوظبي  ال�سعديات  ج��زي��رة  ريجي�س  �سانت  منتجع  في 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ق��ط��اع  في  للتميز  نم���وذج  ط��رح  �إلى   ،
�أرق��ى معايير  المنطقة من خلال تقديم  ولاا�ست�شفاء في 
علاجات  مج�����ال  في  الأم���ري���ك���ي���ة  ال��ط��ب��ي��ة  الخ����دم����ات 
المزمنة  والأم���را����ض  ال�شيخوخة  ومكافحة  لاا�ست�شفاء 
وب���رام���ج لاارت���ق���اء ب��ن��م��ط الح���ي���اة ع�ب�ر الم��ح��اف��ظ��ة على 
التوازن ال�صحي بفاعلية وفق مناهج وا�ضحة تحت �إر�شاد 

ودعم خبراء عالميين.
و�سيوفر المركز �أ�سلوباً �شاملًا لتح�سين ال�صحة والمحافظة 
�أحدث  ب�ني  يجمع  وال���ذي  الأم���را����ض،  ومكافحة  عليها 
حلول الت�شخي�ص الطبي الغربية وتقنيات علاج الخلايا 
المزمنة،  والأم��را���ض  ال�شيخوخة  ومكافحة  ولاا�ست�شفاء 

و�أ�ساليب الطب البديل ال�شرقية .
وك�شفت ادارة المركز عن تعيين الدكتورة كري�ستي هيغز، 

�أي�ضاً  المعروف  الوظيفي  الطب  في  العالمية  الخبيرة 
م�ست�شار  من�صب  في  ال�شامل،  �أو  التكاملي  بالطب 

طبي �أول للمركز. 
المنا�صب  م��ن  ال��ع��دي��د  كري�ستي  ال��دك��ت��ورة  وت�����ش��غ��ل 
الم�ساعد  المدير  منها  المرموقة  والعلمية  الأكاديمية 
الولايات  الوظيفي، ومقره  الطب  للتعليم في معهد 
المتحدة الأمريكية، حيث �ساهمت في تطوير وتدري�س 
التغذية  ودورات  ال��وظ��ي��ف��ي  ال��ط��ب  ب��رام��ج  م��ن��اه��ج 

الوظيفية.
ا�ست�شاري  وه��و  ك��ورن�ربغ،  ج��اك  ال��دك��ت��ور  و�سينتقل 
م�سيرة  م��ع  الأم��ري��ك��ي  المجل�س  اعتماد  على  حا�صل 
مهنية تمتد عبر ثلاثة عقود تت�ضمن ما يزيد على 
الوظيفي،  الطب  في  المبا�شرة  الخبرة  من  عاماً   15
من الولايات المتحدة �إلى العا�صمة الإماراتية ليتولى 
دور المدير الطبي لـ مركز دي �إن �إيه للرعاية الطبية 

المتكاملة ولاا�ست�شفاء بجزيرة ال�سعديات.
علاوة على ذلك، يحظى فريق المركز بدعم الدكتور 
ن�سيم �أ�شرف، المعتمد من المجل�س الأمريكي كممار�س 
خبرات  �أ���ش��رف  الدكتور  ويمتلك  التكاملي.  للطب 
عري�ضة في الطب الباطني و�أمرا�ض الكلى مع تركيز 
الغربي  ال��ط��ب  ب�ني  الم��زاوج��ة  مناهج  على  �شخ�صي 

المتقدم وطرق العلاج التقليدي ال�شرقية.
وين�ضم �إلى فريق المركز الدكتور جو�شوا بيركا، وهو 
�أخ�صائي معتمد بالطب الطبيعي و�أ�ساليب العلاج بالوخز 
بالإبر، والمتخ�ص�ص في الوقاية ومعالجة الأمرا�ض المزمنة 
ذات ال�صلة بالتمثيل الغذائي والتدخلات العلاجية غير 

التقليدية لإدارة الألم.
بدوره، يترقب الدكتور �أمير قري�شي، المعتمد من المجل�س 
والمجل�س  الت�أهيل  و�إع���ادة  الفيزيائي  للطب  الأم�يرك��ي 
عالمياً  يعتبر خبايرً  وال��ذي  الألم  �إدارة  الأم�يرك��ي لطب 
مرموقاً في �إعادة الت�أهيل، بدء مبا�شرة مهامه الجديدة 

في المركز ك�أخ�صائي العلاجات الطبية لإدارة الألم.
و�ستدعم الدكتوره ليزا بروتاير-بيري، �أحد رواد الطب 
توفير  بهدف  الغذائي  الأنظمة  على  المعتمد  الوظيفي 
المعقدة  الأم����را�����ض  وع��ل�اج  لت�شخي�ص  ج��دي��د  نم����وذج 
25 ع��ام��اً في  والم��زم��ن��ة، الم��رك��ز بخبراتها ال��ت��ي ت��ت��ج��اوز 

الأنظمة الغذائية والعلاجات التقويمية اليدوية.
ميو،  دي  �إليزابيث  بالدكتوره  الطبي  الفريق  ويكتمل 
خبيرة �أنماط الحياة ال�صحية والأنظمة الغذائية المكملة 
المركز  وم��رت��ادي  ن��زلاء  �ستزود  وال��ت��ي  الوظيفي،  للطب 
الفردية  واحتياجاتهم  لحالتهم  تبعاً  م�صممة  ببرامج 
تقودهم �إلى لاا�ست�شفاء ولاا�ستمتاع بال�صحة وال�سلامة.

المتكاملة  ال��ط��ب��ي��ة  ل��ل��رع��اي��ة  �إي����ه  �إن  دي  م��رك��ز  وي�����ض��م 
الحيوية  التجميلية  للعلاجات  ق�سماً  �أي�ضا  ولاا�ست�شفاء 
�ألم��ع نجوم  م��ع  تعاونت  التي  �يرشيل  ق��ي��ادة جيمي  تح��ت 

هوليوود والتلفزيون الأميركي. 
ومالكة  معتمدة  تجميل  خ��ب�يرة  ه��ي  جيمي  ان  وي��ذك��ر 
مونيكا،  �سانتا  في  الطبي  ب���ارك  بيوتي  لمنتجع  �شريكة 
الأولى  للمرة  الح�صرية  ومنتجاتها  علاجاتها  و�ستوفر 
كذلك  و�ستتعاون  الجديد.  المركز  خلال  من  المنطقة  في 

مع خبير علاجات التجميل الحيوية دوري امريك.
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اعداد
عبد الله المن�صوري

بيت الق�صيد

�أنغام الخلود 

ال����ع��ي�ن �إل������ل������ي  ث��ل��ي��ل��ه

ذاك���������ر   غ���������ر/ن   ي��دي��ل��ه

ب�����اني وا������س�����دل  ���س��ب��ي��ل��ه

ل��ه ي���ع���ن���ي   م����ن  ري�����ت  ولا 

ل��ه ن���ب���غ���ي   لي  وي���خ�������ص 

وال����ل����ي  م����ف����ارج  خ��ل��ي��ل��ه

ام������ف������ارق������ه������ا  ح�������رام

ي�������ض���ف���ي  ع����ل����ى  لج�����دام

ف����اح����م �����ش����روى  ال���ظ�ل�ام

ي����ن����ق����ل    م����ن����ي  ����س�ل�ام

ت����و�����ض����ي����ح م������ن ل���ع�ل�ام

م�������ع�������ذور  م��������ا  ي���ن�ل�ام

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ماحفل نقالة الغيبه وقايلها

ولانيب لمداول الرم�سات توّاقه

النارمالي طرنبا�ش بمهايلها

وبابٍ يهيل المذمه نحكم �إغلاقه

حكمــــــــة

للتواصل:
E-mail:xhms@hotmail.com

فاكس: 4488436  	

�أبلج �إتولج 

�أفراح �آل نهيان
�أف����������راح ك����ل ان���������س����ان ����ش���ي ي��ن��ت��م��ي ل��ه

ك����ل����ن����ا ن����ع����م ب���ق���ل���وب���ن���ا ن���ح���ت���ف���ي ل��ه

ل��ي��ل��ة ك������ل  �أف������راح������ك������م  ي��������ديم  الله 

ب���دي���ل���ه م���ار����ض���ي���ن���ا  لا  ح���ك���م���ك���م  ع�����ن 

النبيله وال���و����ص���وف  ال���ت���وا����ض���ع  ي���ااه���ل 

و����س���ي���ل���ة ال�����ت�����ه�����اني  في  لام����اع����دم����ن����ا 

م����ن����اّ ال����ت����ه����اني ع�����د ����س���ح���ب وه��م��ي��ل��ه

م����ب���روك ي���ام���ع���ن���ى ال����ع����ل����وم الج���زي���ل���ه

م��ث��ي��ل��ه في  ل����ك����م  الله  دع�����ي�����ت  وان���������ا 

�إن���������ك ت�������ديم �أف������راح������ه������م ك������ل ل��ي��ل��ة

لا�����ش����ك.. ي����الم����ع����ازي����ب  ف����رحْ����ك����م  �إلّا 

ك���ن���ه ف���رح���ن���ا الخ����ا�����ص ي����ا �����س����ادة الم��ل��ك

والفلك لاا�أر�������ض  ،خ���ال���ق  الله  ي��ارح��م��ة 

ن������وفي ل���ك���م واع�����م�����ارن�����ا ب����ال����ف����دا ت��ل��ك

ي����ان����ور ه���ال���دن���ي���ا ع���ل���ى الم����اق����ف الح��ل��ك

وي���اح���ب���ن���ا ل�������ش���ي���وخ���ن���ا، ف�����وق م���ن���زلْ���ك

ال���ل���ي غ���م���رن���ا ي�����وم لااث����ن��ي�ن م��ر���س��لْ��ك

م��ب�روك ي��ايم��ن��ى ال��ع��ط��ا ، والج�����زال �إل���ك

ي���ارب���ن���ا ي�������االله ي���الخ���ال���ق ا�����س�����ألْ����ك..

وال��ف��ل��ك لاار�������ض  ،خ���ال���ق  الله  ي���ارح���م���ة 

ريف الوثبة 

يثلج ب�����دى  لي   .. �����ج  �إت�����ولَّ �أب����ل����ج 

ال��ع��ي��ون ال��دع��ج .. ب��ال��رم��و���ش ات��دج

تبلج ن��ا���ص��ع��ه   .. م����رج  وج��ن��ت��ي��ه��ا 

ي���رتج �أت�����ل�����عٍ   .. دج  لا  وال���ع���ن���ق 

ات��وه��ج ل���ج .. ق��ل��ب��ي  ل���و   وال�����ش��ع��ر 

مدلمج ب��الح��ي��ا   .. و�أغ���ن���ج  ح���ل���وٍ/ن   

و�إغ��ل��ج ف��الح�����ش��ا   .. ت���وثّ���ج  ح��بّ��ه   

الهرج �سمعت  م��ا   .. تحتج  تج��ي  ل��و   

بالعج ق��ل��ت��ه��ا   .. ت��ل��ج��ل��ج  م���ا  ع��ن��ه   

م�صفوف ..و�سطهن  الثلج  جمرتين 

م�سيوف ..ل��ل��م��رج,  كال�سد  والخ�سم 

والح�����واي�����ب ن�����س��ج��ه��ن م����ن ���ص��وف

�أن����ع����مٍ �أه����ي����ف ن����اع����م/ن ل��ك��ت��وف

وال�صوف بالذهب  ات�����س��رّج  خ��ي��لٍ/ن 

من�صوف ،والخ�����ص��ر  �أدل����ج  م���ن���ورٍ/ن 

ب���اب �إع��ج��اب��ي، و���ص��اب��ن��ي ال��ع��زوف

�آ���ش��وف ���س��د ف��ي��ن��ي ف���ج، ولا ع��ق��بْ��ه 

ح���بّ���ه م���وث���ج ..وم��ع��ت��ل��ي ف��ال��ي��وف

كلنا خليفة
ح����ن����ا ع��������رب زاي���������د وح������ن������اّ ق���وم���ه

ح��وم��ة ال����ك����رام����ة  ي�����اه  �إلي  ح�������ر)ن( 
وخ��ل��ي��ف��ه ق���اي���دن���ا ال���زع���ي���م ال�����س��ام��ي

ن�����س��ل الح�������ش���ام و�����س����ادة لااك����رام����ي
ريانة العود

علي فولاذي

ريتويت
 

جمعت التغريدات : غاية 

�سهيل بالنوه المنهالي
 su_menhali@‏ 

به نا�س ما ترحم قلوب الم�س�آكين 
حتهم   و�أخلاقهم بين الملا : فا�ضِ

 ب�س الحقيقه �إن )بع�ض المج�آنين( 
 �أح�سن من العقّال في تربيتهُم !! 

**
بن قلاله العامري 
 BinQalala@‏ 

عمــري ق�ضيته بين  غربـه  وترحـال 
ذكرى بهــا �أفـرح وذكرى حزينـه

عاي�ش مــع لااحـلام كني معـي مال 
�أبني مــن احـلامي ق�ـصور المدينه 

** 
خلُود ال�شّحي 

 k_elshehhi@‏ 
�إن جاتك الزلات من �شخ�ص تغليه /

 �إم�سحها في وجه المحبه ، وان�سى /
 ماهُو �ضروري يعجبك كلّ ما فيه /

 لكن �ضرُوري ما يحوّلك �أق�سى.
**

�سعيد بن طمي�شان 
 saeed_tumeishan@‏ 

حافظ على حلمك .. لا تقتله بـ النوم 
.. خَلْه يْتعاي�ش بين دمعك و �ضحكك 

لو تملك الواقع بـ تخ�سَره في يوم 
.. و الحلم لو تخ�سَره بـ يتم ملكك

**
�سعيد لااحبابي 

 S_Th_Alahbabi@‏ 
/BAD أنا الليله اجوائي تعي�سه ومودي�

بعد ما عرفت ان ال�شعر فيه )جنيه( ..
اجل كيف تكتب لك ق�صيدة غلا و وْداد/
وحروف الق�صيده كل ابوها )هجائيه( ؟!

لجنة  "�أمير ال�شعراء" توا�صل اللقاءات
توا�صل لجنة تحكيم م�سابقة " �أمير ال�شعراء 
الـ  ال�شعراء  مقابلات  الخام�س،  مو�سمها  " في 
في  الأربعاء  غدٍ  يوم  لغاية  المتر�شحين   300
تقوم  �أن  ب�أبوظبي، على  الراحة  �شاطئ  م�سرح 
�إ�ضافية يوم الخمي�س  ب�إجراء اختبارات تقييم 
النهائية  ال��ق��ائ��م��ة  لاخ���ت���ي���ار  وذل�����ك  ال����ق����ادم، 
المناف�سات  غمار  �سيخو�ضون  الذين  لل�شعراء 
القادم،  مايو  �شهر  مطلع  من  اب��ت��داءً  المرتقبة 
وال���ت���ي ت��ب��ث ع��ل��ى ال���ه���واء م��ب��ا���ش��رة ع�ب�ر قناة 

�أبوظبي وقناة �شاعر المليون.
وكانت اللجنة المنظمة لم�سابقة "�أمير ال�شعراء"، 
للق�صائد  والتقييم  ال��ف��رز  عمليات  �أن��ه��ت  ق��د 
من  ال�شعر  �أك��اديم��ي��ة  تلقتها  ال��ت��ي  ال�شعرية 
عربية  دول����ة   30 م���ن  الم�����ش��ارك�ني  �آلاف  ق��ب��ل 
و�أجنبية، بهدف التر�شح للمو�سم الخام�س من 

الم�سابقة.
وقد تّم ب�شكل �أولي اختيار 300 متر�شح من 
لإجراء  المعتمدة،  للمعايير  وفقا  دول��ة   22
المقابلات المبا�شرة مع لجنة التحكيم ب�أبوظبي، 
والتي تتكون من د.علي بن تميم، د.عبدالملك 
مرتا�ض، ود.�صلاح ف�ضل. وجاءت العديد من 
الم�شاركات من �شعراء في دول �إفريقية )بوركينا 
ف��ا���س��و، غ��ان��ا، ن��ي��ج�يري��ا، ت�����ش��اد، م����الي(، ودول 
�إ�ضافة  و�ألمانيا(،  بريطانيا،  )بلجيكا،  �أوروبية 

ل�شعراء من معظم الدول العربية.
وتوقع �سلطان العميمي مدير �أكاديمية ال�شعر 

مناف�سة  المقبلة  ال����دورة  ت�شهد  �أن  ب���أب��وظ��ب��ي 
كبيرة بين ال�شعراء لنيل لقب "�أمير ال�شعراء" 
الم�ستوى  ب��ارت��ف��اع  مُ�شيداً  الخ��ام�����س،  للمو�سم 

الفني والإبداعي لل�شعراء المتر�شحين.

كبرى ثقافية  ال�شعراء" م�سابقة  "�أمير 
وفي الدورة الرابعة من الم�سابقة التي اختتمت في 
فبراير 2011 كان لقب "�أمير ال�شعراء" من 

ن�صيب ال�شاعر اليمني عبدالعزيز الزراعي، في 
بلقب  بعيتي  ح�سن  ال�سوري  ال�شاعر  فاز  حين 
ال���دورة  بلقب  وف���از   ،2009 الثالثة  ال����دورة 
�سيدي  الم��وري��ت��اني  ال�����ش��اع��ر   2008 ال��ث��ان��ي��ة 
الأولى  ال��دورة  �أم��ا فعاليات  محمد ول��د بمبا، 
بتتويج   2007 �إغ�����س��ط�����س  في  اخ��ت��ت��م��ت  ف��ق��د 
�أمايرً  معتوق  عبدالكريم  الإم��ارات��ي  ال�شاعر 

لل�شعراء.

�أكاديمية ال�شعر ت�صدر "عيون النداوي" 
ال�شعر  �أك�����اديم�����ي�����ة  �أ�������ص������درت 
�إدارة  لجنة  عليها  ت�شرف  ال��ت��ي 
الثقافية  وال�اربم��ج  المهرجانات 
�أبوظبي،  �إم�����ارة  في  وال�ت�ارث���ي���ة 
حمد  لل�شاعر  �شعرية  مجموعة 
"عيون  �آل جميلة المري عنوانها 
�سل�سلة  �ضمن  وذل��ك  النداوي"، 
ت���وث���ي���ق���ه���ا لم���خ���ت���ل���ف ال���ت���ج���ارب 
ال�شعر  ع�������الم  في  ال�������ش���ع���ري���ة 

النبطي.
ج����اءت ط��ب��ع��ة ال����دي����وان في 70 
المتو�سط،  ال��ق��ط��ع  م���ن  ���ص��ف��ح��ة 
ق�صيدة  وع�شرين  خم�سا  و���ض��مّ 
ال�شعرية،  الأوزان  مختلف  على 
ويعتبر هذا الديوان هو التجربة 

الأولى لل�شاعر �آل جميلة على �صعيد الدواوين ال�شعرية، ودار الجو العام 
للق�صائد حول و�صف رحلات البر والمقاني�ص وطيور القن�ص، كما لم يخل 
�أ�صدقائه، والتي  الديوان من الم�ساجالات ال�شعرية بين ال�شاعر وعدد من 
الم�شاعر  خ�صو�صية  من  الكثير  و�صياغاتها  و�صورها  مفرداتها  في  حملت 
في  فكانتا  ال��دي��وان  في  ق�صيدتين  �آخ��ر  �أم��ا  الذاتية.  وهمومه  ووجدانياته 

غر�ض الغزل.
وت�ضجّ ق�صائد الديوان بمختلف �أ�شكال الحياة و�صورها، خا�صة �أجواء حياة 
الطبيعة من رحلات قن�ص وترحال مع �سقوط الأمطار واكت�ساب الأر�ض 
�أخ�ضر، وحركة الإبل وال�سيارات وطيور القن�ص والحبارى  جلباب الحياة 
ال�شعرية  لل�صور  �أعطى  ما  وهو  �أ�شكالها،  بمختلف  الب�شرية  والتجمعات 
في الق�صائد تنوعاً وزخماً متنا�سقاً مع الإطار العام وال�شامل لهذه ال�صور 
الحركية. ومن ق�صائد المجموعة: يرخ�ص ليا جتنا تراخي�ص لِعراق، اللي 
قنى من نادرات ال�شواهين، �أنا طب عوقي �شوفة البر والنقيان، باقي �شهر 
يا الربع ثم يطلع �سهيل، طيري "مخيف"، وي�ش انت �سوّيت يا الغالي على 

�شاني، و�أ�سقي النهر ليه غيري يقطف عذوقه.

غنائية جميلة بقلم المبدع 
علي   .. الح�شيم  ال�شاعر 
ف����ولاذي. ���ش��ك��راً ل��ه على 

التوا�صل 


